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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

เงนิสาํรองฉุกเฉนิควรมเีทา่ไหรถ่งึจะพอ-รบัมอืกบัเศรษฐกจิผนัผวนได ้

เงนิสํารองฉุกเฉนิ มเีท่าไหร่ถงึจะพอ เปิดวธิคํีานวณเงนิสาํรองฉุกเฉนิของแต่ละกลุม่-อาชพี 

เงนิสํารองฉุกเฉนิ ก็คอื เงนิกอ้นหนึѷงทีѷเราเก็บออมไวเ้พืѷอใชจ้่ายในกรณีทีѷเราเจอเหตุการณ์ทีѷไม่คาด
ฝัน หรอืเหตฉุุกเฉินทางการเงนิต่างๆ  

ลองนกึภาพวา่เหมอืนเป็น "ตาข่ายนริภัยทางการเงนิ" ทีѷคอยรองรับเราไม่ใหล้ม้กระแทกพืѸนแรงๆ 
เวลาทีѷเกดิเรืѷองไม่ดขี ึѸน เชน่ 

- ตกงาน: เงนิสํารองจะชว่ยใหเ้รามเีงนิใชจ้่ายระหวา่งทีѷกาํลังหางานใหม่ 
- เจ็บป่วยฉุกเฉนิ: ชว่ยใหเ้รามเีงนิจ่ายคา่รักษาพยาบาลโดยไม่ตอ้งกังวลเรืѷองเงนิ 
- รถเสยี: ชว่ยใหเ้รามเีงนิซอ่มรถเพืѷอใชใ้นการเดนิทาง 
- เกดิอุบัตเิหตุทีѷไม่คาดคดิ: เชน่ นํѸาท่วมบา้น, ไฟไหม,้ หรอืตอ้งซอ่มแซมบา้นเร่งดว่นพูดง่ายๆ 

ก็คอื เป็นเงนิทีѷเราเก็บไวใ้ชใ้นยามจําเป็นจรงิๆ ทีѷเราไม่ไดว้างแผนไวล้่วงหนา้ 

เงนิสํารองฉุกเฉนิสาํคัญอย่างไร? 

เงนิสํารองฉุกเฉนิมคีวามสาํคัญอย่างยิѷงตอ่ความมัѷนคงทางการเงนิของเรา ลองมาดเูหตุผลหลักๆ กัน
ว่าทําไมถงึสาํคัญ:  เป็นตาขา่ยนริภัยทางการเงนิ: อย่างทีѷเคยบอกไป เงนิสาํรองเปรยีบเสมอืนตาขา่ย
ทีѷคอยรองรับเราเมืѷอเกดิเหตุการณ์ไม่คาดฝันทางการเงนิ เชน่ ตกงานกะทันหัน, เจ็บป่วยหนักตอ้งเสยี
ค่ารักษาพยาบาลจํานวนมาก, รถยนตห์รอืเครืѷองใชไ้ฟฟ้าสําคัญในบา้นเสยีตอ้งซอ่มแซมเร่งด่วน การ
มเีงนิสาํรองจะชว่ยใหเ้ราไม่ตอ้งกูห้นีѸยมืสนิ หรอืนําเงนิเก็บสว่นอืѷนทีѷตั Ѹงใจไวไ้ปใช ้ ทําใหแ้ผนการเงนิ
ระยะยาวของเราไม่สะดุด 

ลดความเครยีดและความกังวล: การรูว้า่มเีงนิสาํรองฉุกเฉินพรอ้มใช ้ ทําใหเ้รามคีวามสบายใจและลด
ความกังวลเมืѷอเผชญิกับสถานการณ์ทีѷไม่แน่นอนในชวีติ เราจะสามารถตัดสนิใจเรืѷองต่างๆ ไดอ้ย่างมี
เหตผุลมากขึѸน ไม่ตอ้งรบีรอ้นเพราะความกดดันทางการเงนิ 

ชว่ยใหม้ทีางเลอืก: เมืѷอเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉนิ การมเีงนิสาํรองจะทําใหเ้รามทีางเลอืกมากขึѸน เชน่ 
หากตกงาน เราจะมเีวลามากขึѸนในการหางานใหม่ทีѷตรงกับความสามารถและความตอ้งการของเรา
จรงิๆ แทนทีѷจะตอ้งรบีรับงานทีѷไม่ชอบเพยีงเพราะตอ้งการเงนิ 

ป้องกันการกอ่หนีѸทีѷไม่จําเป็น: ในยามฉุกเฉนิ หากไม่มเีงนิสาํรอง หลายคนอาจตอ้งพึѷงพาบัตรเครดติ
หรอืสนิเชืѷอสว่นบคุคล ซึѷงมักมดีอกเบีѸยสงู การมเีงนิสาํรองจะชว่ยป้องกันไม่ใหเ้ราตอ้งตกอยู่ในวงจร
หนีѸสนิทีѷไม่จําเป็นเหลา่นีѸ 

รักษาสถานะทางการเงนิโดยรวม: การนําเงนิเก็บออมระยะยาว เชน่ เงนิลงทุน หรอืเงนิดาวน์บา้น มา
ใชใ้นเหตกุารณ์ฉุกเฉนิ จะสง่ผลกระทบต่อเป้าหมายทางการเงนิระยะยาวของเรา การมเีงนิสาํรอง
ฉุกเฉนิทีѷแยกไว ้จะชว่ยรักษาสถานะทางการเงนิโดยรวมของเราไดด้กีวา่ 
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เพิѷมความยดืหยุ่นทางการเงนิ: เงนิสาํรองฉุกเฉนิทําใหเ้รามคีวามยดืหยุ่นในการจัดการกับสถานการณ์
ทีѷไม่คาดคดิตา่งๆ ไดอ้ย่างคลอ่งตัวมากขึѸน ไม่วา่จะเป็นคา่ใชจ้่ายเล็กนอ้ยทีѷไม่คาดคดิ หรอืคา่ใชจ้่าย
กอ้นใหญ่ทีѷจําเป็นพูดง่ายๆ คอื เงนิสาํรองฉุกเฉนิชว่ยใหเ้ราสามารถรับมอืกับความไม่แน่นอนของชวีติ
ไดอ้ย่างมัѷนคง และชว่ยปกป้องอนาคตทางการเงนิของเรา 

 

ความสําคัญของเงนิสาํรองฉุกเฉิน 

ความสําคัญของเงนิสาํรองฉุกเฉินนัѸนเรยีกไดว้า่ เป็นรากฐานสาํคัญของความมัѷนคงทางการเงนิสว่น
บุคคล เลยทเีดยีว ลองมาเจาะลกึถงึความสําคัญในดา้นตา่งๆกัน:   

- เป็นเกราะป้องกันทางการเงนิ: เงนิสาํรองฉุกเฉนิเปรยีบเสมอืนเกราะทีѷชว่ยปกป้องเราจาก
ผลกระทบทางการเงนิทีѷอาจเกดิขึѸนจากเหตุการณ์ทีѷไม่คาดฝัน ไม่ว่าจะเป็นเรืѷองเล็กนอ้ย เชน่ 
ค่าซอ่มรถยนตก์ะทันหัน หรอืเรืѷองใหญ่ เชน่ การตกงานหรอืการเจ็บป่วยรา้ยแรง การมเีงนิ
สํารองจะช่วยลดแรงกระแทกและทําใหเ้ราสามารถผ่านพน้วกิฤตไปไดโ้ดยไม่ลม้ละลาย
ทางการเงนิ 

- สรา้งความอุน่ใจและลดความเครยีด: การรูว้า่มเีงนิสาํรองฉุกเฉินพรอ้มใช ้ ทําใหจ้ติใจเราสงบ
และลดความกังวลเกีѷยวกับอนาคตทีѷไม่แน่นอน เราจะสามารถใชช้วีติประจําวันไดอ้ย่างสบายใจ
มากขึѸน ไม่ตอ้งหวาดระแวงกับเหตุการณ์ทีѷไม่คาดคดิ 

- เพิѷมทางเลอืกในสถานการณ์วกิฤต: เมืѷอเกดิเหตุฉุกเฉนิ การมเีงนิสํารองจะเปิดโอกาสใหเ้รามี
ทางเลอืกในการตัดสนิใจมากขึѸน เชน่ หากตกงาน เราจะมเีวลาในการมองหางานใหม่ทีѷ
เหมาะสมกับความสามารถของเราจรงิๆ แทนทีѷจะตอ้งรบีรอ้นรับงานทีѷไม่ชอบเพยีงเพราะ
ตอ้งการเงนิประทังชวีติ 

- ป้องกันการกอ่หนีѸทีѷไม่จําเป็น: ในยามคับขัน หากไม่มเีงนิสํารอง หลายคนอาจตอ้งหันไปพึѷงพา
การกูย้มืทีѷมดีอกเบีѸยสงู เชน่ บัตรเครดติหรอืสนิเชืѷอสว่นบุคคล ซึѷงอาจนําไปสูว่ังวนของหนีѸสนิทีѷ
ไม่จบสิѸน การมเีงนิสํารองจะชว่ยใหเ้ราหลกีเลีѷยงสถานการณ์เหลา่นีѸได ้

- รักษาสถานะทางการเงนิระยะยาว: การนําเงนิออมหรอืเงนิลงทุนทีѷตั Ѹงใจไวส้ําหรับเป้าหมาย
ระยะยาว (เชน่ เงนิดาวน์บา้น, เงนิเกษียณ) มาใชใ้นเหตกุารณ์ฉุกเฉิน จะสง่ผลกระทบตอ่
แผนการเงนิในอนาคต การมเีงนิสํารองฉุกเฉนิทีѷแยกไว ้ จะชว่ยใหเ้รายังคงสามารถเดนิหนา้
ตามเป้าหมายทางการเงนิระยะยาวของเราได ้

- เสรมิสรา้งความยดืหยุ่นทางการเงนิ: เงนิสํารองฉุกเฉนิชว่ยใหเ้รามคีวามคล่องตัวในการจัดการ
กับคา่ใชจ้่ายทีѷไม่คาดคดิต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นค่าใชจ้่ายเล็กนอ้ยทีѷเกดิขึѸนโดยไม่ไดว้างแผน หรอื
ค่าใชจ้่ายกอ้นใหญ่ทีѷจําเป็นตอ้งจ่ายเร่งดว่น 

- เป็นโอกาสในการควา้โอกาส: ในบางครั Ѹง เหตุการณ์ทีѷไม่คาดฝันอาจมาพรอ้มกับโอกาสทีѷไม่
คาดคดิ เชน่ การไดซ้ืѸอสนิทรัพยร์าคาถูกในชว่งวกิฤต หรอืการลงทุนในธุรกจิทีѷมศัีกยภาพ
ในชว่งทีѷคนอืѷนลังเล การมเีงนิสาํรองจะชว่ยใหเ้ราสามารถควา้โอกาสเหลา่นีѸได ้

โดยสรุปแลว้ เงนิสํารองฉุกเฉนิไม่ใชแ่ค่เงนิเก็บธรรมดา แตเ่ป็นเครืѷองมอืสําคัญในการบรหิารจัดการ
ความเสีѷยงทางการเงนิ ชว่ยใหเ้รามคีวามมัѷนคง อุน่ใจ และมทีางเลอืกในการดําเนนิชวีติ แมใ้น
สถานการณ์ทีѷไม่คาดคดิ 
แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/MONEY/938507/  
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