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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

เงนิสาํรองฉุกเฉนิควรมเีทา่ไหรถ่งึจะพอ-รบัมอืกบัเศรษฐกจิผนัผวนได ้

เงนิสํารองฉุกเฉนิ ควรมเีท่าไหร่ถงึจะพอ 

จํานวนเงนิสาํรองฉุกเฉินทีѷ "พอ" สําหรับแต่ละคนนัѸน ไม่เท่ากัน ขึѸนอยู่กับหลายปัจจัยในชวีติของคณุ 
แต่มหีลักการทัѷวไปทีѷเราสามารถนํามาปรับใชไ้ด ้

 

หลักการทัѷวไป 

ผูเ้ชีѷยวชาญสว่นใหญ่มักแนะนําใหม้เีงนิสาํรองฉุกเฉนิอย่างนอ้ย 3-6 เท่าของคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷ
จําเป็น ของคณุ 

 

ปัจจัยทีѷมผีลตอ่จํานวนเงนิสาํรองฉุกเฉนิทีѷควรม:ี 

- ค่าใชจ้่ายรายเดอืน: หากคณุมคีา่ใชจ้่ายตอ่เดอืนสงู คุณก็จําเป็นตอ้งมเีงนิสํารองมากขึѸน 
- ความมัѷนคงของรายได:้ หากคณุมงีานทีѷมัѷนคง มรีายไดป้ระจําแน่นอน อาจจะมเีงนิสํารอง 3 

เท่าของคา่ใชจ้่ายก็เพยีงพอ แต่ถา้คณุเป็นฟรแีลนซ ์ ทําธุรกจิสว่นตัว หรอืมรีายไดไ้ม่แน่นอน 
ควรมเีงนิสํารองเผืѷอไวอ้ย่างนอ้ย 6 เท่า หรอืมากกว่านัѸน 

- ภาระทางการเงนิ: หากคณุมภีาระผ่อนบา้น ผ่อนรถ หรอืมคีนในครอบครัวทีѷตอ้งดูแล อาจจะ
ตอ้งมเีงนิสํารองมากขึѸนเพืѷอรองรับสถานการณ์ทีѷไม่คาดฝัน 

- สขุภาพ: หากคณุหรอืคนในครอบครัวมโีรคประจําตัว หรอืมคีวามเสีѷยงดา้นสขุภาพ ก็ควรมเีงนิ
สํารองเผืѷอค่ารักษาพยาบาลเพิѷมเตมิ 

- ประกัน: หากคณุมปีระกันสขุภาพ ประกันอุบัตเิหตุ หรอืประกันอืѷนๆ ทีѷครอบคลุมค่าใชจ้่ายใน
กรณีฉุกเฉนิ ก็อาจจะลดจํานวนเงนิสาํรองลงไดบ้า้ง 

- ลักษณะงาน: บางอาชพีอาจมคีวามเสีѷยงในการถูกเลกิจา้งสงูกวา่อาชพีอืѷน ก็ควรมเีงนิสาํรอง
เผืѷอไวน้านขึѸน 

 

วธิคํีานวณเงนิสาํรองฉุกเฉนิเบืѸองตน้: 

รวมคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็น: ลองลสิตร์ายการคา่ใชจ้่ายทีѷจําเป็นจรงิๆ ในแตล่ะเดอืน เชน่ ค่าเชา่
บา้น/ผ่อนบา้น, คา่อาหาร, ค่าเดนิทาง, ค่านํѸาค่าไฟ, ค่าโทรศัพท,์ คา่ประกัน (บางสว่น), และหนีѸสนิ
ทีѷจําเป็นตอ้งจ่าย 

 

คูณดว้ยจํานวนเดอืนทีѷตอ้งการ: โดยทัѷวไปคอื 3-6 เดอืน 
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ตัวอย่าง: สมมตวิ่าคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็นของคุณคอื 15,000 บาท 

สําหรับ 3 เดอืน: 15,000 บาท X 3 = 45,000 บาท 

สําหรับ 6 เดอืน: 15,000 บาท X 6 = 90,000 บาท 

 

วธิคํีานวณเงนิสาํรองฉุกเฉนิ 3 กลุม่อาชพี 

การคํานวณเงนิสํารองฉุกเฉนิสําหรับแตล่ะกลุม่อาชพีจะพจิารณาจากความมัѷนคงของรายไดแ้ละความ
เสีѷยงในการขาดรายได ้ โดยมหีลักการคอื ยิѷงรายไดไ้ม่แน่นอนหรอืมคีวามเสีѷยงสงู ก็ควรมเีงนิสาํรอง
เผืѷอไวน้านขึѸน 

นีѷคอืแนวทางการคํานวณเงนิสาํรองฉุกเฉินสําหรับ 3 กลุม่อาชพีทีѷคณุกล่าวมา โดยพจิารณาชว่งเวลา 
6-12 เดอืน 

 

1. พนักงานเอกชน: 

ความมัѷนคงของรายได:้ โดยทัѷวไปมคีวามมัѷนคงกวา่อาชพีอสิระ แต่ก็ยังมคีวามเสีѷยงจากการถูกเลกิ
จา้งตามสภาวะเศรษฐกจิหรอืผลประกอบการของบรษัิท 

ระยะเวลาเงนิสาํรองทีѷแนะนํา: 6-9 เดอืน ของคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็น 

 

6 เดอืน: เหมาะสาํหรับพนักงานทีѷมทัีกษะเป็นทีѷตอ้งการสงู มโีอกาสหางานใหม่ไดค้อ่นขา้งเร็ว หรอืมี
แหลง่รายไดเ้สรมิอืѷนๆ 

9 เดอืน: เหมาะสําหรับพนักงานทีѷอยู่ในอตุสาหกรรมทีѷมคีวามผันผวน หรอืมภีาระทางการเงนิ
ค่อนขา้งมาก 

ตัวอย่างการคํานวณ: สมมตวิา่นาย A เป็นพนักงานเอกชน มคีา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็น 20,000 
บาท 

เงนิสํารองฉุกเฉนิ 6 เดอืน: 20,000 บาท X 6 = 120,000 บาท 

เงนิสํารองฉุกเฉนิ 9 เดอืน: 20,000 บาท X 9 = 180,000 บาท 

 

2. ขา้ราชการ: 

ความมัѷนคงของรายได:้ ถอืวา่มคีวามมัѷนคงของรายไดส้งูทีѷสดุใน 3 กลุ่มนีѸ เนืѷองจากมคีวามเสีѷยงใน
การถูกเลกิจา้งนอ้ยมาก 

ระยะเวลาเงนิสาํรองทีѷแนะนํา: 6 เดอืน ของคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็น อาจจะพจิารณานอ้ยกวา่นีѸได ้
หากไม่มภีาระทางการเงนิสงู 
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6 เดอืน: เพยีงพอสาํหรับรองรับเหตกุารณ์ฉุกเฉนิสว่นตัวทีѷไม่เกีѷยวขอ้งกับการถูกเลกิจา้ง 

ตัวอย่างการคํานวณ: สมมตวิ่านาง B เป็นขา้ราชการ มคี่าใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็น 15,000 บาท 

เงนิสํารองฉุกเฉนิ 6 เดอืน: 15,000 บาท X 6 = 90,000 บาท 

 

3. อาชพีอสิระ (ฟรแีลนซ,์ เจา้ของธุรกจิสว่นตัว): 

ความมัѷนคงของรายได:้ มคีวามไม่แน่นอนของรายไดส้งูทีѷสดุ ขึѸนอยู่กับจํานวนงาน ลกูคา้ สภาพ
เศรษฐกจิ และปัจจัยอืѷนๆ 

ระยะเวลาเงนิสาํรองทีѷแนะนํา: 9-12 เดอืน หรอืมากกว่านัѸน หากธุรกจิยังไม่มัѷนคง หรอือยู่ในชว่ง
เริѷมตน้ 

9 เดอืน: เหมาะสําหรับผูท้ีѷมฐีานลูกคา้ประจํา มงีานเขา้มาอย่างสมํѷาเสมอ และมปีระสบการณ์ในการ
บรหิารจัดการธุรกจิ 

12 เดอืน: เหมาะสาํหรับผูท้ีѷรายไดย้ังไม่แน่นอน มคีวามผันผวนสงู หรอือยู่ในชว่งเริѷมตน้ธุรกจิทีѷอาจ
ตอ้งใชเ้วลาในการสรา้งฐานลกูคา้ 

 

ตัวอย่างการคํานวณ: สมมตวิ่านาย C เป็นฟรแีลนซ ์มคี่าใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็น 25,000 บาท 

เงนิสํารองฉุกเฉนิ 9 เดอืน: 25,000 บาท X 9 = 225,000 บาท 

เงนิสํารองฉุกเฉนิ 12 เดอืน: 25,000 บาท X 12 = 300,000 บาท 

 

สรุป:  กลุ่มอาชพี ความมัѷนคงของรายได ้ ระยะเวลาเงนิสาํรองทีѷแนะนํา 

พนักงานเอกชน ปานกลาง 6-9 เดอืน 

ขา้ราชการ สงู 6 เดอืน 

อาชพีอสิระ ตํѷา 9-12 เดอืน หรอืมากกว่า 

 

สรุป ควรมเีงนิสาํรองฉุกเฉนิกีѷบาท ถงึจะเพยีงพอสําหรับ 6 เดอืน 

วธิกีารคํานวณง่ายๆ คอื: 

ประมาณค่าใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็นทัѸงหมด: ลองนกึถงึคา่ใชจ้่ายหลักๆ ทีѷคุณตอ้งจ่ายทุกเดอืนเพืѷอ
ดํารงชวีติ เชน่ ค่าเชา่บา้น/ผ่อนบา้น ค่าอาหาร ค่าเดนิทาง คา่นํѸา คา่ไฟ คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศัพท ์

ค่าผ่อนรถ (ถา้ม)ี คา่ประกัน (สขุภาพ, รถยนต,์ ฯลฯ) คา่ใชจ้่ายอืѷนๆ ทีѷจําเป็นจรงิๆ 

รวมคา่ใชจ้่ายเหล่านีѸเขา้ดว้ยกัน: คณุจะได ้"คา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็น" ของคุณ 
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คูณคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็นดว้ย 6: ผลลัพธท์ีѷไดค้อื จํานวนเงนิสาํรองฉุกเฉนิขั Ѹนตํѷาทีѷคณุควรมี
สําหรับ 6 เดอืน 

 

ตัวอย่าง: 

สมมตวิ่าคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็นของคุณคอื 15,000 บาท 

เงนิสํารองฉุกเฉนิทีѷควรมสีําหรับ 6 เดอืน = 15,000 บาทตอ่เดอืน X 6 เดอืน = 90,000 บาท 

ดังนัѸน เพืѷอใหท้ราบจํานวนเงนิทีѷแน่ชดั คุณจะตอ้งคํานวณคา่ใชจ้่ายรายเดอืนทีѷจําเป็นของคุณก่อน 
เมืѷอไดตั้วเลขนัѸนแลว้ ก็คณูดว้ย 6 ก็จะไดเ้ป้าหมายเงนิสาํรองฉุกเฉนิสาํหรับ 6 เดอืนของคณุ 

 
แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/MONEY/938507/                                               
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ประกาศ 
 

เลิก  บริษทั อาลินะ ดีไซน ์จาํกดั   
 

ขอประกาศใหท้ราบทัÉวกนัว่า ทีÉประชุมผูถื้อหุน้ของ  บริษทั อาลินะ ดีไซน์ จาํกดั

ไดมี้มติพิเศษใหเ้ลิกบริษทัฯ นีÊตัÊงแต่วนัทีÉ 08 พฤษภาคม 2568 เป็นตน้ไป 
 

จึงขอประกาศใหบ้รรดาลูกหนีÊ  และ เจา้หนีÊทัÊงหลายของ บริษทันีÊ  ไดโ้ปรดติดต่อ

ชาํระหนีÊ  หรือยืÉนคาํทวงหนีÊ ต่อขา้พเจา้ ณ สาํนกังานเลขทีÉ  237/5 ซอยพหลโยธิน 32 

แขวงเสนานิค เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900 ภายในกาํหนด 7 วนั นบัตัÊงแต่วนั

ประกาศนีÊ เป็นตน้ไป 
 
ประกาศ ณ  วนัทีÉ 16 พฤษภาคม 2568 

     
                            (นายสุรพงษ์ พนัธ์ชมพ)ู 

                                                                                                 ผู้ชําระบญัชี 
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