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หนงัสือพิมพ ์  

 

กทม.เช้านีÊ ฝุ่ นพษิฟุ้ง ค่าฝุ่ น PM2.5 เกนิมาตรฐาน 69 พืÊนทีÉ 

ศูนยป์ระสานงานและแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศในกรุงเทพมหานคร รายงานสถานการณ์ฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM 

2.5) ของสถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร ประจาํวนัศุกร์ทีÉ 15 มกราคม พ.ศ. 2564 เวลา 07.00 น. ค่าเฉลีÉย 24 ชัÉวโมง 

ของฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

ตรวจวดัได ้62-108 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร (มคก./ลบ.ม.) พบวา่เกินมาตรฐาน (มาตรฐานไม่เกิน 50 มคก./ลบ.ม.) จาํนวน 69 พืÊนทีÉ 

ดชันีคุณภาพอากาศของสถานีตรวจวดัของกรุงเทพมหานคร: ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัคุณภาพอากาศเริÉมมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

คาํแนะนาํ 

คุณภาพอากาศปานกลาง: ประชาชนทัÉวไปสามารถทาํกิจกรรมกลางแจง้ไดต้ามปกติ ผูท้ีÉตอ้งดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ หากมีอาการเบืÊองตน้ 

เช่น ไอ หายใจลาํบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาทาํกิจกรรมกลางแจง้ 

คุณภาพอากาศเริÉมมีผลกระทบต่อสุขภาพ: ใหป้ระชาชนทัÉวไปในบริเวณทีÉมีมลพิษทางอากาศเกินมาตรฐานใหเ้ฝ้าระวงัสุขภาพ หากมี

อาการเบืÊองตน้ เช่น ไอ หายใจลาํบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการทาํกิจกรรมกลางแจง้โดยเฉพาะ ผูสู้งอาย ุเด็กและผูป่้วยทางเดิน

หายใจ และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัตนเองหากเกิดความจาํเป็น 

คุณภาพอากาศมีผลกระทบต่อสุขภาพ: ทุกคนควรหลีกเลีÉยงกิจกรรมกลางแจง้ทุกชนิด หลีกเลีÉยงพืÊนทีÉทีÉมีมลพิษทางอากาศสูง หรือใช้

อุปกรณ์ป้องกนัตนเองหากมีความจาํเป็น หากมีอาการทางสุขภาพควรปรึกษาแพทย ์

กรมอุตุนิยมวิทยา พยากรณ์สภาพอากาศในพืÊนทีÉกรุงเทพมหานคร: อากาศเยน็ 
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นํÊาดืÉมออนเซ็นพลสั เลข อย řř-Ś-ŘŘŜŝš-Ś-ŘŘŘř 

   มีจําหน่ายแล้วสนใจติดต่อทีÉ 

                        ŘŠš ŞŠŘ ŘŞŞŞ   คุณนะ 

 
 onzenwater 
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