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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

สาเหตุ “ผูสู้งอาย”ุ เสีÉยง “ภาวะขาดนํÊา 

ไม่วา่จะเป็นหนา้ร้อน หรือในช่วงอากาศปกติ ผูสู้งอายอุาจเสีÉยงภาวะ “ขาดนํÊามากกว่าวยัอืÉนๆ ดว้ยขอ้จาํกดัทางร่างกาย และอืÉนๆ จึงควร

กระตุน้ และอาํนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายดืุÉมนํÊาใหม้ากขึÊน 

ทําไมผู้สูงอายุถึงเสีÉยงภาวะขาดนํÊา? 

นายแพทยสุ์วรรณชยั วฒันายิÉงเจริญชยั อธิบดีกรมอนามยั เปิดเผยวา่ ภาวะขาดนํÊาในผูสู้งอายมุกัพบไดง่้าย โดยมีสาเหตุต่างๆ ดงันีÊ  

1. ผูสู้งอายหุลายคนมีมวลกลา้มเนืÊอทีÉลดลง ทาํให้นํÊาในร่างกายผูสู้งอายลุดลงดว้ย  

2. ร่างกายของผูสู้งอายมุีการตอบสนองต่อความกระหายนํÊาก็ลดลง ทาํใหไ้ม่รู้สึกอยากดืÉมนํÊา ร่างกายจึงไม่ไดน้ํÊาชดเชย  

3. ความเสืÉอมของร่างกาย เช่น กลัÊนปัสสาวะไม่ได ้หกลม้ง่าย ขอ้เข่าเสืÉอม ซึมเศร้า สมองเสืÉอม ทาํใหไ้ม่อยากดืÉมนํÊา 

4. ผูสู้งอายทุีÉมีปัญหาโรคเรืÊอรัง อาทิ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง ซึÉงตอ้งไดรั้บยาขบัปัสสาวะ ทาํ

ใหน้ํÊาในร่างกายนอ้ยลง  

5. มีปัญหาสายตาทาํใหม้องเห็นไม่ชดัเจน จึงเป็นอุปสรรคต่อการจดัหานํÊาดืÉม  

6. ผูสู้งอายทุีÉมีอาการมือสัÉน หยิบจบัหรือกาํไม่ได ้ทาํให้ไม่สามารถดืÉมนํÊาไดด้ว้ยตนเอง เป็นผลใหไ้ดรั้บนํÊาไม่เพียงพอ  

ดว้ยสาเหตุตา่งๆ เหล่านีÊ  ส่งผลเสียหรืออนัตรายต่อสุขภาพ อาจนาํมาสู่ภาวะขาดนํÊาในผูสู้งอายไุด ้ โดยเฉพาะในช่วงหนา้ร้อนทีÉอุณหภมิู

สูงขึÊนจนบางครัÊ งใกลเ้คียงหรือมากกว่าอุณหภูมิในร่างกาย ทาํใหร่้างกายสูญเสียนํÊาเป็นอยา่งมาก  

ผูดู้แลผูสู้งอายจึุงควรจดัหานํÊ าสะอาดไวใ้ห้ดืÉมอยา่งสมํÉาเสมอโดยไม่ตอ้งรอกระหายนํÊา หรือจนปัสสาวะเป็นสีเหลืองเขม้ ควรจดัหาแกว้ทีÉ

มีหูจบัเพืÉอสะดวกในการใช ้ หรือให้ดูดจากหลอด โดยวางแกว้นํÊาไวบ้นโต๊ะขา้งเตียง ไม่ควรใหผู้สู้งอายดืุÉมชา กาแฟ แอลกอฮอล ์ และ

เครืÉองดืÉมทีÉมีปริมาณนํÊาตาลสูง เพราะจะทาํให้ร่างกายขาดนํÊา 

Advertisement 

วิธีป้องกันภาวะขาดนํÊาในผู้สูงอายุ 

การป้องกนัความเสีÉยงของผูสู้งอายจุากความร้อนทาํไดโ้ดย 

1. ใหผู้สู้งอายอุยูใ่นบา้นพกั อาคาร หรือสถานทีÉทีÉมีเครืÉองปรับอากาศ หากไม่มีเครืÉองปรับอากาศแนะนาํใชพ้ดัลม เปิดใหห่้างจาก

ตวั อย่าหันพดัลมเป่าเขา้ตวัโดยตรง ให้เปิดพดัลมแบบส่าย เปิดหนา้ต่างเพืÉอระบายอากาศทีÉร้อน  
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2. หากอากาศร้อนจดัควรหลีกเลีÉยงการออกนอกบา้น แต่หากจาํเป็นควรสวมหมวก เสืÊอแขนยาวทีÉมีสีอ่อน กางเกงขายาว หลวม มี

นํÊาหนกัเบา ระบายความร้อนไดดี้ กางร่มเพืÉอป้องกนัแสงแดดและพกนํÊาดืÉมติดตวัตลอดเวลา  

3. ผูดู้แลควรสังเกตอาการผิดปกติทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความร้อน หากพบอาการ เช่น ตะคริว ผดผืÉน คลืÉนไส้ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ใหรี้บ

แจง้เจา้หนา้ทีÉสาธารณสุขหรือพาไปพบแพทยห์รือติดต่อสายด่วน řŞŞš ทนัที 

 

แหล่งทีÉมา https://www.sanook.com/health/27877 
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Date   April 5, 2021 

 

Subject  : Invitation to the Shareholders Meeting  1/2564 

To   :   Shareholders 

   

As the Board of Directors of Green Beverages Company Limited has resolved to held the 

Ordinary Shareholders Meeting 1/2564 on April 30, 2020 at 10.00 am at Green Beverages 

Company Limited  55 Moo 3,  T. Baan Chang, A. Mueang Pathumthani, Pathumthani   12000. 

 

The agenda to be considered is as follows :- 

1. To Certify the Minutes of Shareholders Meeting for period ended December 31, 2019. 

2. To Report 2020 operation performance, approve the Financial Statement for period 

ended December 31, 2020. 

3. To Appoint the Audit and fee for period 2020. 

4. To transact other business (if any). 

 

Please be informed and present at the Meeting on the date, time and place as stated above. 

If you wish to appoint a person to attend and vote at the Meeting on your behalf, the completed 

and executed proxy must be deposited with the Chairman of the Meeting at or before 

commencement of the Meeting. You are therefore invited to attend the Meeting at the said date, 

time and place. 

 

Yours sincerely, 

 

...............................................................       

(Mr. Romain Mathieu)                 

Director     

Green Beverages Co., Ltd 

55  Moo 3,  T. Baan Chang, A. Mueang Pathumthani, Pathumthani  12000 

Tel 66 2 157 2581  Fax 66 2 157 2582        Tax ID  0-1255-54009-16-5 
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วนัทีÉ  5  เมษายน  2564 

 

เรืÉอง  ขอเชิญประชุมสามัญผู้ถือหุ้น ครัÊงทีÉ 1/2564 

 

เรียน  ท่านผู้ถือหุ้น 

 

ด้วยคณะกรรมการของบริษัท ได้ลงมติให้เรียกประชุมผู้ถือหุ้น ครัÊงทีÉ 1/2564  วนัทีÉ 30 เมษายน 2564  

เวลา 14.30  น.       ณ บ้านเลขทีÉ 32/276 หมู่ 1 ตําบลคลองเกลือ อาํเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  โดยมี

วาระการประชุม  ดังนีÊ 

 

 วาระทีÉ 1 รับรองการประชุมสามัญผู้ถือหุ้น สําหรับรอบระยะเวลาบัญชี สิÊนสุด 31 ธันวาคม 2562  

  

 วาระทีÉ 2 พิจารณาผลประกอบการ และงบการเงินปี 2563  

 

  วาระทีÉ 3 พิจารณาเรืÉองอืÉน ๆ (ถ้าม)ี 

 

ดังนัÊน จึงขอเรียนเชิญท่านผู้ถือหุ้น ไปประชุมตามวันเวลา และสถานทีÉดังกล่าวข้างต้น หากท่านไม่สามารถ

ไปประชุมด้วยตนเองได้ โปรดทาํหนังสือมอบฉันทะให้ผู้อืÉนไปประชุมแทนด้วย  จักขอบพระคุณมาก 

 

 

ของแสดงความนับถือ 

 

 

 

(นายโรมัน มัททเีออร์) 

กรรมการผู้จัดการ          

 

                                                                                    

บริษัท เวร่า ฟาร์ม จํากัด 

32/276 หมู่ 1 ตําบลคลองเกลือ อาํเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  11120 

                                Tax ID  0-1255-58020-01-5 
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  บริษทั  สปอรต์ เอสพร ีจาํกดั 

  62/261 หมู่ทีÉ 7 ตาํบลไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี   11150 

 

 

                

วนัทีÉ  5  เมษายน  2564 

      

เรืÉอง ขอเชิญประชุมสามัญผู้ถือหุ้น ครัÊงทีÉ 1/2564 

เรียน ท่านผู้ถือหุ้น  

   

ด้วยคณะกรรมการของบริษัท ได้ลงมติให้เรียกประชุมสามัญผู้ถือหุ้นครัÊงทีÉ 1/2564 วนัทีÉ 30 เมษายน 2564 เวลา 

10.00 น. ณ สํานักงานของบริษัทเลขทีÉ 62/261 หมู่ทีÉ 7 ตําบลไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จังหวดันนทบุรี โดยมี

วาระการประชุมดังนีÊ 

 

          วาระทีÉ 1.  รับรองการประชุมสามัญผู้ถือหุ้น สําหรับรอบระยะเวลาบัญชี สิÊนสุด 31 ธันวาคม 2562  

          วาระทีÉ 2. พิจารณาและอนุมัติงบการเงิน สําหรับรอบระยะเวลาบัญชี สิÊนสุด 31 ธันวาคม 2563  

         วาระทีÉ 3.  พิจารณาเรืÉองอืÉน ๆ (ถ้ามี)  

 

ดังนัÊน จึงขอเรียนเชิญท่านผู้ถือหุ้นไปประชุมตามวนั เวลา  และสถานทีÉดังกล่าวข้างต้น หากท่านไม่สามารถไป

ประชุมด้วยตนเองได้ โปรดทาํหนังสือมอบฉันทะให้ผู้อืÉนไปประชุมแทนด้วย จักขอบคุณมาก    

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

( นายปิยะ  คงคํา) 

กรรมการผู้จัดการ                 
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บริษทั พสักร สแตนเลส จาํกดั

 
 

วนัทีÉ 5 เมษายน 2564 

 
 

เรืÉอง ขอเชิญประชุมสามญัผูถื้อหุน้ ครัÊ งทีÉ 1/2564 
เรียน ท่านผูถื้อหุน้ของบริษทั พสักร สแตนเลส จาํกดั 

 
 

    ดว้ยคณะกรรมการของบริษทัมีมติใหเ้รียกประชุมสามญัผูถื้อหุน้ ครัÊ งทีÉ 1/2564 ในวนัทีÉ  15 เมษายน 2564 
เวลา 8:00 น. ณ 14/39 หมู่ทีÉ3 ตาํบลทววีฒันา อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี เพืÉอพิจารณาเรืÉองต่างๆ ตาม

ระเบียบวาระดงัต่อไปนีÊ 

1. รับรองรายงานการประชุมครัÊ งทีÉผา่นมา 
2. รายงานผลการดาํเนินงานของบริษทัและรับรองงบการเงินประจาํปี 
3. พิจารณาแต่งตัÊงผูส้อบบญัชีและกาํหนดค่าตอบแทนประจาํปี 
4. พิจารณาแต่งตัÊงคณะกรรมการแทนกรรมการทีÉจะครบกาํหนดออกตามวาระ 
5. พิจารณาเงินปันผล การจดัสรรทุนสาํรองตามกฎหมายและบาํเหน็จกรรมการ 
6. พิจารณาเรืÉองอืÉนๆ (ถา้มี) 

     ดงันัÊน จึงขอเรียนเชิญท่านผูถื้อหุน้ไปประชุมตามวนั เวลา และสถานทีÉดงักล่าวขา้งตน้โดยพร้อมเพรียงกนัดว้ย จกั

ขอบพระคุณยิÉง 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

(นายสิริอนนัต ์อคัรศกัดิÍ ธนา) 
กรรมการผูมี้อาํนาจลงนาม 
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