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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา 10 บาท 

เทียบชัดๆ ข้อดี-ข้อด้อยวัคซีน "แอสตราเซเนกา" VS "ซิโนแวค" ในการยับยั้งโควิด-19 

• คุณสมบติัวคัซีนโควิด "แอสตราเซเนกา" และ "ซิโนแวค" ท่ีมีใชใ้นประเทศไทย ณ ขณะน้ี 
• เทียบวคัซีนทั้ง 2 ชนิด แตกต่างกนับางประการ แต่โดยรวม ประโยชน์เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัร่างกาย และภูมิคุม้กนัหมู่ใน

ประเทศ 
• แพทยย์  ้า การมีไขห้ลงัฉีดวัคซีนโควิด ไม่ไดแ้ปลวา่ร่างกายเกิดปฏิกิริยากระตุน้ภูมิคุม้กนัไดดี้กวา่ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส "โควิด-19" ในปัจจุบนั "วัคซีนโควิด" กลายเป็นพระเอกท่ีเป็นดัง่ความหวงัท่ีหลาย
ประเทศเร่ิมใชใ้นการควบคุมเจา้ไวรัสตวัร้าย ขณะท่ีประเทศไทย มีนโยบายการใหว้คัซีนโควิด-19 แก่ประชาชนทุกคนท่ีสมคัรใจ ซ่ึงมี
เป้าหมายใหว้คัซีนครอบคลุมประชากรไทยอยา่งนอ้ยร้อยละ 70 ภายในปี 2564 เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัหมู่ โดยขณะน้ีเร่ิมฉีดวคัซีน 2 ชนิด 
คือ "ซิโนแวค" และ "แอสตราเซเนกา" ท่ีไดก้ระจายใหพ้ี่นอ้งประชาชนไปแลว้ทัว่ประเทศ 

แต่เน่ืองจากวคัซีนโควิด-19 เป็นวคัซีนใหม่ท่ีถูกพฒันาและผลิตขึ้นอยา่งเร่งด่วน เพื่อใชป้้องกนัควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แก่
ประชาชน ซ่ึงแมว้า่หลายประเทศจะไดเ้ร่ิมใหบ้ริการวคัซีนน้ีอยา่งกวา้งขวาง โดยพบว่าเป็นวคัซีนท่ีปลอดภยั อาการภายหลงัไดรั้บวคัซีน
ส่วนใหญ่มกัไม่รุนแรง แต่ก็ยงัมีข่าวท่ีสร้างความกงัวลใจ เก่ียวกบัประสิทธิภาพของวคัซีนออกมาเป็นระยะ  

ทั้งน้ี วคัซีนแต่ละตวัมี "ขอ้ดี" และ "ขอ้ดอ้ย" แตกต่างกนัออกไป ท่ีส าคญัคือไม่สามารถน าผลการศึกษาของวคัซีนต่างชนิดในคน
ละกลุ่มประชากร และคนละเวลามาเปรียบเทียบกนัโดยตรงได ้เพราะปัจจยัในเร่ืองของแบบแผนการศึกษา ลกัษณะประชากร ลกัษณะ
ของเช้ือท่ีระบาดและวิธีการตรวจทางห้องปฏิบติัการ 

ส าหรับผลการศึกษาท่ีรายงานมามากขึ้นนั้น ท าให ้"กรมควบคุมโรค" สรุปคุณสมบติัวคัซีนของ "แอสตราเซเนกา" และ "ซิ
โนแวค" รวมทั้งอาการขา้งเคียงท่ีอาจจะเกิดขึ้น ขอ้หา้ม ขอ้ควรระวงั และขอ้ดี ขอ้ดอ้ย ของวคัซีนทั้ง 2 ชนิดจากการศึกษาและ
ประสบการณ์การใชจ้ริง ซ่ึงคนท่ียงัไม่ไดฉี้ดวคัซีนนั้น จ าเป็นตอ้งรู้เท่าทนั เพื่อเป็นประโยชน์ในการใชว้คัซีนไดด้งัน้ี 

วัคซีนแอสตราเซเนกา (AstraZeneca) 

แอสตราเซเนกา เป็นวคัซีนท่ีผลิตโดยใชไ้วรัสอะดีโนไวรัสของชิมแพนซีซ่ึงน ามาดดัแปลงพนัธุกรรม ท าใหไ้ม่สามารถแบ่งตวัได ้
และสอดใส่สารพนัธุกรรมท่ีก ากบัการสร้างโปรตีนสไปคข์องไวรัสซาร์ส-โควี-2 นบัเป็นวคัซีนเช้ือมีชีวิตท่ีถูกท าให้อ่อนฤทธ์ิ 

คุณสมบัติวัคซีนแอสตราเซเนกา 
• วคัซีนน้ีมีประสิทธิภาพโดยรวมร้อยละ 70.4 ในการป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการ และมีประสิทธิภาพร้อยละ 100 ในการ

ป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต 
• ควรฉีดจ านวน 2 เขม็ ห่างกนั 10-12 สัปดาห์และพิจารณาใหเ้ล่ือนไดถึ้ง 16 สัปดาห์ถา้จ าเป็น (ระยะห่างระหวา่งเขม็ท่ีอาจฉีดได้

คือ 4-12 สัปดาห์โดยระยะห่างขึ้น จะใหผ้ลดีกวา่) 

https://www.thairath.co.th/news/local/2109166
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2
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ข้อดีวัคซีนแอสตราเซเนกา 
• ประสิทธิภาพเกิดขึ้นเร็ว ตั้งแต่หลงัการฉีดเขม็แรกเพียง 2 สัปดาห์ มีประสิทธิภาพเกิดเตม็ท่ี และจากประสบการณ์ในประเทศ

สกอตแลนดป้์องกนัการป่วยหนกั และนอนโรงพยาบาลไดร้้อยละ 89 หลงัฉีดเขม็แรก ไม่แตกต่างจากวคัซีนของบริษทั Pfizer 
ซ่ึงป้องกนัไดร้้อยละ 91 

• จะมีประโยชน์และประสิทธิภาพสูงมาก ในกรณีท่ีมีการระบาด เพราะจะท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนัท่ีสูงอยา่งรวดเร็ว เม่ือฉีดแบบปูพรม
เป็นวงกวา้ง จะยติุการระบาดไดเ้ร็ว 

• มีการรับรองและยอมรับในประเทศในทวีปยโุรปและอเมริกา อาจท าใหเ้กิดอุปสรรคนอ้ยกวา่ในการตอ้งเดินทางเขา้เมืองใน
ประเทศเหล่านั้น 

ข้อด้อยวัคซีนแอสตราเซเนกา 
• มีอาการขา้งเคียงเกิดขึ้นไดบ้่อย มีไข ้เพลีย ไดถึ้งร้อยละ 70-80 แต่ส่วนใหญ่อาการไม่มาก 
• สัมพนัธ์กบัภาวะเกลด็เลือดต ่า ท่ีกระตุน้การเกิดหลอดเลือดอุดตนัจากภูมิคุม้กนัหลงัรับวคัซีน แต่พบนอ้ยประมาณ 1 ต่อแสนถึง 

1 ต่อลา้นโดส โดยในประเทศไทยคาดการณ์วา่จะมีอุบติัการณ์ต ่ากวา่น้ี เพราะมีพนัธุกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคท่ีคลา้ยคลึงโรคน้ีต ่า
มาก แต่เป็นภาวะท่ีรักษาได ้ซ่ึงวิเคราะห์ความเส่ียงในขอ้น้ีจะพบวา่ประโยชน์จากวคัซีนยงัสูงกวา่มาก 

• แมจ้ะไม่มีขอ้มูลการศึกษาในหญิงตั้งครรภ ์และผูท่ี้มีภูมิคุม้กนับกพร่องอยา่งมาก แต่หากไม่มีวคัซีนอ่ืนเป็นทางเลือก การใช้
วคัซีนก็ยงัมีประโยชน์กวา่การเส่ียงท่ีจะติดเช้ือและเป็นโรคโควิด-19 ซ่ึงจะมีความรุนแรงและอนัตรายในคนกลุ่มน้ีมากกวา่ความ
เส่ียงจากการฉีดวคัซีน 

• เป็นเทคโนโลยใีหม่ ยงัไม่แน่ใจวา่การมีแอนติบอดีต่อไวรัสท่ีเป็นพาหะ (anti-vector antibody) จะลดทอนประสิทธิภาพในการ
ฉีดคร้ังต่อๆ ไปหรือไม่ 

วัคซีนซิโนแวค (Sinovac) 

ซิโนแวค เป็นวคัซีนชนิดเช้ือตาย ในปัจจุบนัแนะน าให้ฉีดในกลุ่มอายตุั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป โดยฉีดเขา้กลา้มเน้ือ 2 คร้ังห่างกนั 2 
สัปดาห์วคัซีน 

คุณสมบัติวัคซีนซิโนแวค 
• มีประสิทธิภาพโดยรวมในการป้องกนัโรคแบบมีอาการท่ีตอ้งพบแพทยไ์ดร้้อยละ 77.9 ซ่ึงประสิทธิภาพของวคัซีนมีความ

แตกต่างกนัแต่ละประเทศท่ีท าการศึกษา โดยวคัซีนมีประสิทธิภาพร้อยละ 100 ในการป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรง 
และหากนบัรวมถึงการป้องกนัโรคแบบท่ีมีอาการนอ้ยๆ โดยไม่ตอ้งพบแพทยด์ว้ย จะพบประสิทธิภาพเพียงร้อยละ 50.4 

• วคัซีนน้ีควรฉีดจ านวน 2 เขม็ ห่างกนั 2-4 สัปดาห์ ยงัไม่มีขอ้มูลแน่ชดัวา่ วคัซีนจะมีประสิทธิภาพยาวนานเท่าใด และตอ้งฉีด
กระตุน้ภูมิเม่ือใด 

ข้อดีวัคซีนซิโนแวค 
• มีอาการขา้งเคียงนอ้ย 
• เป็นวคัซีนเช้ือตาย จึงไม่ตอ้งกงัวลในการใชก้บัผูท่ี้มีภูมิคุม้กนับกพร่องและหญิงตั้งครรภ ์
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• เทคโนโลยใีนการผลิต เป็นแบบท่ีเคยมีการใชม้าก่อนในวคัซีนตวัอ่ืนๆ เช่น โปลิโอ ตบัอกัเสบเอ ท าใหมี้ความไวว้างใจในความ
ปลอดภยัระยะยาว 

ข้อด้อยวัคซีนซิโนแวค 
• ประสิทธิภาพจะยงัเกิดไม่เตม็ท่ีหลงัเขม็แรก ตอ้งฉีดครบ 2 เขม็ จึงจะมีประสิทธิภาพเกิดไดเ้ตม็ท่ี 
• มีรายงานอาการขา้งเคียง ซ่ึงคลา้ยอาการทางระบบประสาทท่ีเรียกวา่ Immunization stress-related response (ISRR) ซ่ึงพบ

ในช่วงท่ีระดมฉีดใหบุ้คลากรท่ีอายนุอ้ยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จึงท าให้เกิดความระแวงและไม่มัน่ใจ 
• เน่ืองจากการศึกษามีนอ้ยกวา่ การใชส่้วนใหญ่จะอยูใ่นประเทศท่ีก าลงัพฒันาท าใหก้ารเก็บขอ้มูลไม่เขม้แขง็เท่า จึงยงัไม่เป็นท่ี

ยอมรับของประเทศในทวีปยโุรปและอเมริกา 
• ทั้งน้ี ส าหรับขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัของการฉีดวคัซีนทั้ง 2 ชนิด คือผูท่ี้เคยมีประวติัแพรุ้นแรงต่อวคัซีน รวมทั้งหากมีไขห้รือ

เจ็บป่วยควรเล่ือนการรับวคัซีนไปก่อน กรณีเป็นหวดัเลก็นอ้ย ไม่มีไข ้สามารถรับวคัซีนได ้
• ส่วนอาการขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นนั้น อาจมีอาการปวด บวม คนั แดงบริเวณท่ีฉีด อาการอ่ืนๆ อาจพบ เช่น อ่อนเพลีย คล่ืนไส้ 

อาเจียน ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ปวดหวั หรือมีไขไ้ด ้ส่วนมากอาการไม่รุนแรงและหายไปไดเ้องใน 1-2 วนั แต่ถา้หากฉีดวคัซีนแลว้
มีปฏิกิริยาแพรุ้นแรง เช่น มีผ่ืนทั้งตวั หนา้บวม คอบวม หายใจล าบาก ใจสั่น วิงเวียนหรืออ่อนแรง หรือมีอาการแขนขาอ่อนแรง 
ควรรีบไปโรงพยาบาล หรือโทร. 1669 เพื่อรับบริการทางการแพทยฉุ์กเฉิน 

• ล่าสุด มีการพูดถึงกรณีท่ีหนุ่มสาววยัท างาน มีอาการไม่พึงประสงคห์ลงัฉีด "วคัซีนแอสตราเซเนกา" เช่น มีไข ้หนาวสั่น ปวดตวั 
จ านวนมากนั้น นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลดักระทรวงสาธารณสุข เผยวา่ ถือเป็นปฏิกิริยาปกติของร่างกายเม่ือมีส่ิง
แปลกปลอมเขา้มา โดยจากรายงานการศึกษาของวคัซีนแอสตราเซเนกา พบอาการไขห้ลงัฉีดได ้30% แต่เม่ือพกัผอ่นและ
รับประทานยาแลว้สามารถหายไดใ้น 1-2 วนั อยา่งไรก็ตาม การมีไขไ้ม่ไดแ้ปลวา่ร่างกายเกิดปฏิกิริยากระตุน้ภูมิคุม้กันไดดี้กวา่ 
ย  ้าวา่ไม่มีความเก่ียวขอ้งกนั 

• ส่วนบุคคลผูไ้ดรั้บการฉีดวคัซีนโควิด-19 ทั้งก่อนและหลงัการฉีด สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดต้ามปกติ เช่น การบริโภค
อาหารและเคร่ืองด่ืม รวมทั้งชา, กาแฟ และยาต่างๆ ตลอดจนท าหนา้ท่ีการงานท่ีเคยท าปกติได ้และไม่ควรออกก าลงักายหนกั
กวา่ท่ีเคยท าปกติหรือพกัผอ่นนอ้ยกวา่ปกติในช่วง 1-2 วนัก่อนและหลงัการไดรั้บวคัซีน 

• สุดทา้ยน้ี หากพิจารณาจากสถานการณ์การฉีดวคัซีนโควิด-19 ในปัจจุบนั จะเห็นไดว้า่ขอ้มูลประสิทธิภาพและผลขา้งเคียงต่างๆ 
ของการฉีดวคัซีนอาจจะยงัไม่แน่ชดั หรือไดข้อ้สรุป 100% แต่หน่วยงานสาธารณสุขทัว่โลก ยงัคงแนะน าใหเ้ขา้รับการฉีด 
เน่ืองจากประโยชน์ท่ีจะไดรั้บแลว้สูงกวา่ โดยเฉพาะบุคคลท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียง สมควรรีบเขา้รับการฉีดวคัซีนโดยทนัที เพื่อลด
โอกาสท่ีจะติดเช้ือแลว้มีอาการรุนแรง ลดโอกาสท่ีจะตอ้งเขา้ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล รวมทั้งลดโอกาสการเสียชีวิตอีก
ดว้ย. 

     แหล่งท่ีมา: เทียบชดัๆ ขอ้ดี-ขอ้ดอ้ยวคัซีน "แอสตราเซเนกา" VS "ซิโนแวค" ในการยบัย ั้งโควิด-19 (thairath.co.th) 

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%84
https://www.thairath.co.th/news/local/2113175
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