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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

“นพ.พเิชฐ” เปิดใจเคลียร์! กระชายขาว บรรเทาโควิด-19 ได้หรือไม่? 

ข้างหน้าอาจารย์มีทัÊงขิงกระชายขาวตะไคร้ข่าพวกนีÊสร้างภูมิ? 

“ใช่ครับ ในการแพทยแ์ผนไทย ถา้สมุนไพรมีรสเผด็ร้อนกระตุน้ธาตุไฟ ธาตุไฟมีส่วนทีÉตรงกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัคือภูมิคุม้กนั พอกิน

ของเผด็ร้อนกระตุน้ใหเ้กิดภูมิคุม้กนั ซึÉงเรามีภูมิคุม้กนัทัÉวไปและภูมิคุม้กนัเฉพาะ ภูมิคุม้กนัเฉพาะจะเกิดก็ต่อเมืÉอไดรั้บการฉีดวคัซีน ถึง

จะเกิดภูมิคุม้กนัเฉพาะโรค เฉพาะอย่าง แต่เบืÊองตน้ทีÉจะปกป้องเรา คือภูมิคุม้กนัทัÉวไป ไดจ้ากอาหารการกิน การออกกาํลงักาย การหายใจ

เอาอากาศบริสุทธิÍ ” 

กระชายขาวทีÉเขากาํลงัฮิตติดเทรนด์ ชาวบ้านบอกว่ากนิกระชายขาวป้องกนัได้เรืÉองโควิด จริงๆ แล้วเป็นแบบนัÊนหรือเปล่า? 

“กระชายตอ้งเรียกวา่เป็นสมุนไพรทีÉเราใชม้านาน กน้ครัวว่างัÊนเถอะ แต่การใชข้องคนไทยเรา จะใชล้กัษณะปรุงเป็นอาหาร ถา้ใชใ้นตาํรา

ยาไทยก็มี เช่น ตาํรับยาตรีกาฬพิษ จริงๆ ตาํรับนีÊ ถือวา่ดีมาก แปลตรงตวัคือของสามอยา่งทีÉสามารถรักษาโรคตามกาลหรือป้องกนัพิษเขา้

ร่างกายไดด้ว้ย ในชีวิตประจาํวนัไม่ค่อยมีใครพูดถึงเพราะเป็นเรืÉองของแพทยแ์ผนไทย มนัประกอบไปดว้ยการใชร้ากกระเพราแดง เหงา้

ข่า แลว้ก็หวักระชาย แต่จริงๆ กระชายโดยรวมจริงๆ เวลาใชเ้รามกัไปเนน้ตรงนมกระชาย หรือแง่งกระชาย หรือรากกระชาย แต่จริงๆ 

ตรงหัว หรือเหงา้ใชไ้ดเ้หมือนกนั ประโยชน์จริงๆ ใชไ้ดท้ัÊงคู่ ตาํราแพทยแ์ผนไทยจะพูดถึงส่วนนีÊดว้ย รักษาทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกโ้รคใน

ปาก กบัใชน้มกระชายคือรากกระชาย ใชบ้าํรุงกาํลงั คลา้ยๆ โสม แต่เนืÉองจากกระชาย ขิง ข่า ตะไคร้เป็นยาลดร้อน ถา้กินติดต่อกนันานๆ 

ทุกวนั จะมีผลขา้งเคียง จะทาํใหร่้างกายร้อนเกิน เกิดร้อนใน มีกระบวนการบางอย่างของร่างกาย ทาํใหเ้ซลลป์ระสาท ทาํงานไม่สมดุลได ้

ตาํราหรือองคค์วามรู้แพทยแ์ผนไทยไม่นิยมใหกิ้นอยา่งใดอยา่งหนึÉงนานเกินไป ติดต่อกนันานเกินไปมนัจะเสียสมดุลของร่างกาย 

ยกตวัอยา่งกินนํÊากระชายเยอะหน่อย 2-3 แกว้ทุกวนัคิดว่าจะป้องกนัไดดี้แต่มนัโอเวอร์โดส จะเกิดผลเสีย ถา้เราทานปริมาณทีÉเหมาะสม 

โดยหลกัภูมิปัญญาของไทย ไม่วา่จะเป็นยาหรืออาหาร จะไม่เคยกินดิบเลย ตอ้งตม้สุกแบบนีÊ  ถา้ใหดี้ ควรใส่สมุนไพรหลายตวัหน่อย ใส่

มะนาว กระชาย นํÊาผึÊง จะปัÉนหรือตม้ก็ได ้ความเห็นส่วนตวัควรแกว้นึงต่อวนั เพราะมนัไม่ใช่สารสกดับริสุทธิÍ  

ทดลองกนิ มันเปรีÊยว และมีกลิÉนเขืÉอนๆ 

“เปรีÊ ยวเพราะมะนาว แต่กระชาย มีรสเผด็ร้อน ขม ใช้รักษาทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียดแน่นทอ้งได ้แต่โดยหลกัใชต้ม้นํÊาใหเ้ดือดแลว้เอามา

กิน 

อาจารย์พูดถึงตรีกาฬพษิ ประกอบด้วยหนึÉงรากกระเพราแดง เหง้าข่า หัวกระชาย ทัÊงหมดเอามาต้มรวมกนั? 

“ครับ เป็นยาตม้ ถามว่าปัÉนไดม้ัÊย โดยหลกัการปัÉนสดหรือคัÊนสด ตอ้งพิจารณาเป็นสมุนไพรแต่ละอย่างไป เพราะบางอยา่งเราไม่ปัÉนสด 

ในตาํราแพทยแ์ผนไทยมกัใชเ้ป็นตม้สุก แมแ้ต่กระชาย พูดตรงๆ เคยเห็นมัÊยเอามาตาํนํÊาพริกจิÊมผกั ไม่มีนะครับ แต่เอามาทาํเครืÉองแกง 
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พอทาํเครืÉองแกงแลว้ก็เอาไปแกง การกินสุกจะไดป้ระโยชน์มากกวา่ แต่การกินส่วนทีÉสกดัออกมา อาจไม่เกีÉยวกบัสุกหรือดิบอยา่งแค

ปซูน อาจบอกไดย้ากวา่ดิบหรือสุก เพราะสกดัมาแลว้ เขาพยายามดึงสารในกระชาย ซึÉงมีเยอะมาก เช่นทีÉพูดเรืÉองทีÉมีผลการทดลองม.

มหิดล เช่นตา้นโควิด มีสองกลุ่มใหญ่ๆ มีสารทีÉเจอตอนนีÊประมาณ 10 กว่าชนิด บางตวัตา้นอกัเสบ บางตวัในหลอดทดลองตา้นมะเร็ง

ดว้ย แต่มนัเป็นการวิจยัในหลอดทดลอง การวิจยัในสัตวท์ดลอง ไม่ไดบ้อกการเป็นพิษ เมืÉอเรากินอาหารเราใส่ให้อาหารมีรสชาติ เราไม่

ใส่เยอะอยูแ่ลว้ แต่ถา้เราไปกินสกดัตอ้งระวงั เหมือนเรากินยาพาราฯ วนัละเม็ด เกิน 10 วนัก็ไม่ไดแ้ลว้ เพราะมีผลเสียต่อตบั อย่างสาร

ตวันึงในกระชาย โบเซนเบอร์จินเอ มีการทดลองวา่เอาเซลลม์ะเร็งสีÉชนิดมามนัตา้นไดดี้ แต่เอาเซลลต์บัมา มนัทาํลายเซลลต์บัดว้ย หรือ

การทดลองทีÉอ่านในเปเปอร์วิจยั ทีÉดูข่าว การทดลองทีÉมหิดล เขาเอามาทดลองกบัเชืÊอโควิด-19 เอาเชืÊอมาและเอาสารสกดักระชาย ซึÉงมี

สาระสาํคญัสองตวัทีÉเขาจาํแนกออกมา คือพิโนสโตรบิน และ แพนดูราทินเอ พบวา่พอเอามาใส่กบัเชืÊอโรค มนัฆ่าเชืÊอโรคไดดี้กวา่ขิงถึง 

20 เท่า ดีกวา่ฟ้าทะลายโจร 20 เท่า” 

จะบอกว่าในกระชายขาวมีสารทีÉสามารถสร้างภูมิ? 

“ไม่ใช่สร้างภูมิ สารตวันีÊ เอาไปฆ่าเชืÊอโรคหรือยบัยัÊงไวรัสไดใ้นหลอดทดลอง แต่ในคนยงัไม่มีการทดลอง ถา้กินไปปริมาณทีÉเหมาะสม

มนัก็ไม่โอเวอร์โดส ถา้กินเป็นอาหารเหมาะสมอยูแ่ลว้ ถา้กินเป็นนํÊาดืÉม ถา้ดืÉมทุกวนัไม่น่ามีปัญหา แต่ถา้กินวนัละขวดสองขวดทุกวนัมนั

โอเวอร์ คิดวา่มากไป แต่เราไม่มีการวิจยัทีÉชดัเจน อาจจะไดแ้ต่เสีÉยงมัÊยก็มีสิทธิÍ เสีÉยง แต่งานวิจยันึง เขาบอกว่าถา้กินทุกวนัไมค่วรเกิน 7 

วนั เหมือนยาดองเหลา้ เขากินหน่อยเดียว ไม่มีใครกินทัÊงขวดทัÊงแบน ฉะนัÊนสิÉงทีÉมีการวจิยัศึกษาทดลอง การทดลอง มนัใชห้ลกัการ

วิทยาศาสตร์ ไม่เป็นพิษ ปริมาณเหมาะสม ไม่มีสารปนเปืÊ อน ตรงนีÊยงัไม่มีการวิจยัทีÉชดัเจน แต่ทีÉชดัเจน ในทางภูมิปัญญาคนไทย เราใช้

กระชายมานานแลว้ ในอาหาร ฉะนัÊนการตม้ดืÉมก็เหมือนเป็นอาหาร ปรับวิธีได ้แต่ถา้เราใส่นํÊาผึÊง นํÊาผึÊงเป็นยาเยน็จะลดความร้อนของ

กระชายไดด้ว้ย แลว้มะนาวเป็นยาลดเปรีÊ ยว ถึงจะเป็นยาร้อนแต่มนัแก ้การกินของเผด็ร้อนเยอะๆ จะทาํให้แห้ง ทาํให้ปากแห้งจมูกแห้ง

ได ้สมมติกินกระเทียมจะรู้สึกปากแห้ง อนันีÊ เป็นผลขา้งเคียงของการลดร้อน การใส่ยารสเปรีÊ ยวจะทาํใหชุ่้มชืÉนขึÊน การใส่ของหวาน ยา

รสหวานทาํใหชุ่้มชืÉนขึÊน มนัสมดุลกนั เหมือนตาํรับยาไทย มีตวัคง ตวัช่วย ตวัคุม อะไรประมาณนีÊ ” 

จะบอกว่าตํารับยาไทยในอดีตทีÉผ่านมา เขามีการเอาวัตถุดิบตัวนีÊทีÉมีผลเป็นร้อนกม็าตัดเย็นหน่อย? 

“เป็นยาคุมเอาไว ้คุมไม่ให้ออกฤทธิÍ เกิน ฉะนัÊนตาํรับยาไทยจะไม่มียาเดีÉยว ตอ้งผสมกนั” 

กนิกระชายอย่างเดียวไม่ได้? 

“เคยอ่านการวิจยังานหนึÉงเขาบอกวา่ไม่ควรกินติดต่อกนันานเกิน 7 วนั เหมือนเรากินอาหารใส่กระชาย เราก็ไม่กินทุกวนั ตอ้งปรับไป

เรืÉอยๆ เหมือนเรากินแกงขีÊ เหลก็ นานๆ กินที การกินทุกวนัก็มีผลเสีย ตาํรับยามีหลายอยา่งทีÉใส่กระชาย เช่นตาํรับยาเลือดงามเป็นยาบาํรุง

เลือดสาํหรับสตรี มนัมีรายละเอียดหลายตวั มีสมุนไพรอีกหลายตวั รายละเอียดทัÊงหมดจาํไม่ไดแ้ต่รู้วา่มีกระชายอยูใ่นตวันีÊ  แต่มนัเป็นยา

สามญัประจาํบา้น ไปเปิดดูได ้แต่ตอ้งทาํเป็นชุด ตวัทีÉ ณ เวลานีÊถา้จะกินนํÊาตม้กระชายอย่างเดียว เราเปลีÉยนมากินนํÊ าตม้ รากกระเพรา 

เหงา้ข่า หวักระชาย มนัจะสมดุลกนั ตรงกบัตาํรับทีÉจะป้องกนัพิษ คาํวา่พษิสมยัโบราณคือสิÉงเลก็ๆ ทีÉมองไม่เห็น อย่างแบคทีเรีย ไวรัส ก็

เอายาไปป้องกนั ลด กระทุง้พิษอะไรต่างๆ ออกมา” 
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ต้มให้นานแค่ไหน? 

“ตม้สุกเหมือนเราตม้นํÊาเดือด ตม้นํÊาธรรมดาเหมือนเครืÉองดืÉม เติมนํÊาผึÊงไปหน่อยก็เป็นการสมดุล มนัคุมกนัเองได ้ตาํรับยาไทยเลยจะไม่

ค่อยมียาเดีÉยว” 

ฟ้าทะลายโจรกบักระชายขาว กนิร่วมกนัได้มัÊย? 

“โดยหลกัแลว้มนัก็ไม่ไดม้ีขอ้หา้มหรือขอ้เสียอะไรทีÉจะกินทัÊงสองตวั แต่ประโยชน์ทีÉไดม้ากนอ้ยแค่ไหนอาจจะตอบยาก ฟ้าทะลายโจร

เป็นยารสขมจดั เป็นยาเยน็ ส่วนกระชายเป็นยาร้อน กินไปก็บาลานซ์ แต่มีขอ้มูลบางส่วนทีÉเอาไปใชใ้นเรือนจาํ ใหท้ัÊงสองคู่กนัไป กลุ่มนึ

งใหก้ระชาย กบัฟ้าทะลายโจร กลุ่มนึงให้ฟ้าทะลายโจร กลุ่มทีÉใหฟ้้าทะลายโจรอย่างเดียวดีกว่า ถา้ตามหลกัแผนไทย เยน็จดักบัร้อนจดั 

มาเจอกนัมนัก็หมดฤทธิÍ ” 

เหมือนหยินกับหยาง? 

“ใช่ครับ แลว้ตามคมัภีร์แพทยแ์ผนไทยผลขา้งเคียงฟ้าทะลายโจรอนันึงคือทาํให้เยืÉอเมือกต่างๆ มนัแหง้ไป ก็ไม่ดี เชืÊอโรคเขา้ง่าย แต่ถา้กิน

ไม่หวงัผลกบัโควิด-19 เลย อาจไม่มีผลเสียอะไร แต่ตามความเห็นผม ฟ้าทะลายโจร ตวัแอนโดรกราโฟไลต ์ทีÉทดลองมาแลว้ ทีÉบอกวา่

มนัใชต้ามวิธีคิดทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัแลว้นะ เอาสารออกมาเป็นตวัเด่น พบวา่สารตวันีÊไม่ไดป้้องกนันะ กรมวิทยฯ์ ทดลองแลว้ มนั

ไม่ไดก้ระตุน้ใหเ้กิดสารป้องกนัการเขา้เซลล ์แต่มนัป้องกนัการแบ่งเซลล ์มนัเลยรักษาได”้ 

ไม่ใช่กินเพืÉอป้องกนั แต่เมืÉอคุณเป็นคุณควรกิน เพราะเซลลไ์วรัสจะแตกไม่ไดเ้พราะฟ้าทะลายโจรไปยบัย ัÊง วนันีÊทาํความเขา้ใจเลยว่าฟ้า

ทะลายโจรกบักระชายขาว ถา้จะกินชิลๆ ก็ได ้แต่ถา้เป็นโควิดขึÊนมาอย่าใชท้ัÊงสองอยา่ง? 

“ถา้พูดถึงทางวิทยาศาสตร์ เรายงัไม่มีขอ้มูลยนืยนัในคนอย่างชดัเจน หรือแมแ้ต่ในหลอดทดลอง เอาสารสองของสองตวันีÊไปผสมแลว้ฆ่า

โควิดไดม้ัÊย มนัไม่มี แต่มีบทพิสูจน์นาํไปใชก้บันกัโทษในเรือนจาํ ฟ้าทะลายโจรอยา่งเดียว ไดผ้ลดีกว่าจากการทาํวิจยั” 

ทีÉเขาสกดัเป็นเม็ดๆ กินยงัไง? 

“ตอบยากมา แต่ถา้จะใหป้ลอดภยัตอ้งดูทีÉฉลาก อย่างแรกขึÊนทะเบียนอย. แน่ๆ อยา่ไปซืÊอออนไลน์ ขายตรง ถา้เราไปซืÊอขา้งกล่องบอก

ปริมาณสาร บอกวิธีกิน เราก็จะปลอดภยั เราก็คงบอกไม่ไดบ้ริษทัไหนมีสารมากนอ้ยเท่าไหร่ เราตอ้งวา่ตามทีÉเขากาํหนดไว”้ 

กระชายขาวอยา่งเดียวกินทุกวนัก็ไม่ค่อยดี? 

“จากประสบการณ์ทีÉมี ผมก็แนะนาํวา่ไม่ควรกินติดต่อกนันานเกินไป เหมือนยาพาราฯ ไม่เป็นพิษภยั แต่ถา้กินติดต่อกนันานๆ ตบัรับมือ

ไม่ไหว” 

กระชายขาวเขากนิมาก่อนอยู่แล้วก่อนมีโควิด มันป้องกนัอะไร? 

“บอกยาก เพราะในตาํราแพทยแ์ผนไทย ถา้กระชายก็แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แกบิ้ด แกมู้กเลือด แต่พอเอาสารแต่ละตวัมา อนันีÊตา้นอกัเสบได ้

เขาคิดวา่น่าจะมีประโยชน์ แต่ในทางแพทยแ์ผนไทย ของทีÉมีรสเผด็ร้อน มนัจะมีส่วนกระตุน้ธาตุไฟ ตวัทาํให้ธาตุไฟทาํงานได ้มนัคือ

ตวักระตุน้ภูมิคุม้กนันีÉแหละ ถา้เรากินแกงเลียง กินแกงทีÉมีเครืÉองแกง กินตม้ยาํทุกวนั เราก็ไดภู้มิคุม้กนั เรากินนํÊาพริกผกัสด นํÊาพริกจิÊม 
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อนันีÊตวักระตุน้ภูมิอยา่งดี หรือผกัสดมีรสฝาดออกไปทางขม พวกนีÊคลา้ยๆ ตวัทีÉปรับเลือดเราทาํใหร่้างกายไม่ร้อนเกิน พอร่างกายเราไม่

ร้อนเกิน เชืÊอโรค ไวรัส แบคทีเรียมนัไม่ชอบ แต่ถา้เราเครียด อดนอน พกัผ่อนนอ้ย จะทาํใหร่้างกายร้อนเกิน สังเกตไดจ้ะทาํใหเ้ป็นร้อน

ในเลย มนัจะไวต่อการติดเชืÊอ ฉะนัÊนเรากินของรสเผด็ร้อน นํÊาพริก ตม้ยาํมนัก็ไปกระตุน้ภูมิ เรากินผกัก็ปรับระดบัสภาพในเลือดเรา

ไม่ให้ร้อนเกิน ติดเชืÊอยากขึÊน” 

กระชายดํามีมัÊย จําเป็นต้องเป็นกระชายขาวอย่างเดียวมัÊย? 

“กระชายแดง กบักระชายเหลือง คุณค่าใกล้ๆ  กนั แต่แพทยแ์ผนไทยแนะนาํใหใ้ชข้าวหรือเหลืองดีกวา่ กระชายดาํใชป้ระโยชน์อีกทาง 

กระตุน้เพิÉมกาํลงั” 

แพทย์แผนไทยนิยมเอามาต้ม กรองออกมาแล้วแช่แล้วดืÉม หรือจะกนิร้อนๆ กไ็ด้ สมัยนีÊมีเครืÉองแยกกาก ทําได้มัÊย? 

“ก็ไดน้ะ แลว้แต่การปรับ” 

เอาทัÊงหมดไปปัÉนแล้วกิน? 

“มนัอาจจะไดอ้ยา่งอืÉนตามไปดว้ย ในปริมาณทีÉมากกว่าเรากินอาหาร จริงๆ ไม่น่ากินเท่าตม้แลว้แยกกาก บางอยา่งการตม้คือกระบวนการ

สกดัสารสาํคญัอยา่งนึง เราตม้เพืÉอสกดัเอาตวัยาออกมา การตม้มนักาํจดั โดยภูมิปัญญาทาํไมเรากินสุกมากกวา่ดิบ เพราะการตม้เป็นการ

ฆ่าฤทธิÍ ทีÉมนัไม่ดีบางอยา่งทีÉเป็นพิษได ้การกินกบันํÊา อยา่งขิงทาํไมกินอุ่นๆ เพราะกินอุ่นเป็นกระสัษยา ดูดซึมเอาของทีÉมีประโยชน์เขา้

ร่างกายไดเ้ยอะ เป็นความละเอียดอ่อน” 

นอกเหนือจากทีÉบอกไป มีอะไรอกีบ้าง? 

“ทีÉมีการศึกษา ม.มหิดล อาจารยท์่านนึงศึกษาแลว้กระตุน้ภูมิได ้คือตรีผลา ประกอบดว้ย สมอพเิภก สมอไทย และมะขามป้อม หาไม่ยาก 

เอามาตม้ไดเ้ลย แยกเป็นนํÊาออกมา บาํรุงร่างกาย แต่คาํว่าตรีผลา มาจากคาํวา่ตรีผล ผลไมส้ามอยา่งทีÉมีคุณค่าต่อร่างกาย ไปปรับสมดุลใน

ร่างกายตามแพทยแ์ผนไทย ถา้ร่างกายสมดุลอะไรก็เขา้มาไม่ได ้แต่มีคนเอาไปศึกษาทางวิทยาศาสตร์ วา่มนัสามารถกระตุน้ภูมิคุม้กนัได้

ดว้ย” 

กระเทียมดําคืออะไร? 

“คือกระเทียมทีÉไปอบบางอย่าง เขาเชืÉอวา่มีสารตา้นอนุมูลอิสระเกิดขึÊนจากกระบวนการอบ ถา้บอกวา่เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ก็จะช่วย

ลดการเจ็บป่วย สารตวันีÊ มีศกัยภาพในการตา้นอนุมูลอิสระซึÉงเป็นตวัทาํให้เราแก่เร็ว เป็นมะเร็ง เป็นเนืÊองอก เชืÉอวา่ถา้มีพวกนีÊ เขา้ไป ก็ทาํ

ใหเ้ราแขง็แรงขึÊน ไม่ป่วยง่าย” 

ยาห้าราก ช่วยอะไร ทํายังไง? 

“ยารักษาไขพิ้ษไขก้าฬ ตามพระคมัภีร์ตกัศิลา ไขพิ้ษไขก้าฬวิเคราะห์แลว้โควิด-19 คือไขพ้ิษไขก้าฬกลุ่มนึง ยาห้ารากรักษาได ้เป็นตวั

แรกทีÉรักษาไขพ้ิษไขก้าฬ เป็นยาตวัแรกทีÉใชก้ระทุง้พิษไข ้ไดย้นิคาํว่ายาลดไขจ้นัทลีลามัÊยครับ แต่ยาห้ารากคือกระทุง้พิษไขค้ือเอาไวรัส

ออกมา” 
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ห้ารากคืออะไร? 

“คือรากไม ้5 ชนิด ประกอบดว้ย รากคนทา รากชิงชีÉ รากเทา้ยายม่อม รากมะเดืÉอชุมพร รากย่านาง ชืÉอเพราะๆ คือยาเบญจโลกวิเชียร หรือ

แกว้ห้าดวง คือดีมาก เป็นยาทีÉปรากฏในคมัภีร์แพทยแ์ผนไทยทีÉเรียกวา่ตกัศิลา รักษาไขพิ้ษไขก้าฬ มีถึง 77 โรคทีÉเขียนไว ้ซึÉงโควิด-19 เขา้

ไดก้บัหลายโรคในพระคมัภีร์ เช่น ถา้ไม่มีอาการนํÊามูกนิดหน่อย เขาเรียกไขห้วดันอ้ยถา้ไขสู้ง มีอาการเยอะ เราบอกโควิดสีแดง สีเขียว สี

เหลือง ก็เขา้ไปในกลุ่มไขห้วดัใหญ่ ถา้มีอาการอืÉนเช่นตุ่มผืÉนทีÉผิวหนงัลงปอด ก็เป็นชนิดอืÉนๆ ไป วิชาแพทยแ์ผนไทยไม่ไดบ้อกว่าเป็น

ไวรัสตวันีÊตวัเดียว เขาดูอาการ ยาตวัแรกในการรักษาคือยากระทุง้พิษออก” 

ทําไมอาจารย์บอกว่าโควิดก็เป็นโรคไข้พษิไข้กาฬ? 

“สมยัก่อนเราไม่สนใจตวัเชืÊอเลย แต่เรารู้วา่ป่วยมีพิษเขา้ไป พิษเทียบเคียงไดก้บัเชืÊอไวรัสหรือแบคทีเรีย ดงันัÊนการรักษาตอ้งมีการขบัพิษ

หรือกระทุง้พิษ การรักษาก็คือการใชย้าห้ารากนีÉแหละครับ” 

แต่ชาวบ้านทําเองไม่ได้? 

“ครับ มนัก็มีขายอยูน่ะ ทีÉคุน้คือยา่นาง แลว้ก็คนทา เป็นตน้ไมช้นิดนึงตอ้งไปเอารากมนัมา ถา้ทาํแบบเดิมคือเอามาเสมอภาค แลว้ตม้กิน 

แต่สมยันีÊ มีผลิตภณัฑย์าห้าราก ทาํเป็นรูปแบบเมด็หรือแคปซูลก็มี ทาํเป็นยาขึÊนมา เป็นภูมิปัญญาทีÉเราไม่ไดท้ดลองในวิทยาศาสตร์ แต่มนั

ถูกบนัทึกไวต้ัÊงแต่สมยัหลายร้อยปี ก็เป็นความเชืÉอเหมือนฟ้าทลายโจร เดิมใชแ้กเ้จ็บคอ แต่เราไม่ไดเ้อาไปทดลองทางวทิยาศาสตร์ พอ

ทดลองวา่ใชไ้ดก้็ถูกเอาไปบรรจุเป็นแนวทางในการรักษาได”้ 

“เครืÉองตม้ยาํกินแลว้มีประโยชน์ มนัจะคุมฤทธิÍ กนัเอง ปรับธาตุใหท้าํงานดี ไม่เสียสมดุล ถา้ไม่อยากกินอะไรเป็นยา ก็กินตม้ยาํไดเ้ลย” 

ฆ่าตัวโควิดยังไม่มีการทดลองในมนุษย์มาก่อน แต่ทดลองในสัตว์หรือหลอดแก้ว ไปยับยัÊงไวรัสได้คือโควิดนีÉแหละ แต่มุมทัÉวๆ ไปไม่เคย

มาทดลองกบัมนุษย์? 

“สมมติเราใส่ในหลอดทดลอง เราใส่ไป 10 ก็เจอเชืÊอ 10 แต่เวลามากินมนัจะดูดซึม 10 หรือเปล่าก็ไม่รู้ จะถูกเปลีÉยนเป็นอะไรก่อน เหลือ

เท่าไหร่ไม่รู้เราก็เลยบอกไม่ได ้มนักะปริมาณไม่ได ้นีÉคือปัญหาวา่เวลาใชใ้นคน อาจจะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล ยงับอกไม่ได”้ 

แหล่งทีÉมา HTTPS://WWW.MATICHON.CO.TH/LOCAL/QUALITY-LIFE/NEWS_2841905 
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