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เตรยีมลา้งทอ้ง! เทศกาลกนิเจเยาวราช 10 วนั 10 คนื ปี 2568 เร ิѷม 20 - 29  

ตลุาคม นีҟ 

กนิเจเยาวราช 2568 มาแลว้ ! เทศกาลกนิเจเยาวราช ถนนสายประวัตศิาสตรข์องชาวไทยเชืѸอสายจนี 
กําลงัจะกลับมาอยา่งยิѷงใหญอ่กีครั Ѹงในปี 2568 นีѸ เตรยีมตัวใหพ้รอ้มสําหรับ 10 วนั 10 คนืแหง่การถอืศลี
กนิเจและการลิѸมรสอาหารมงคลทีѷหาไดย้าก  

โดยในปีนีѸเทศกาลกนิเจเยาวราย 2568 จะเริѷมตั Ѹงแตว่นัทีѷ 20 – 29 ตุลาคม 2568 เทา่กบัจะตรงตาม
ปฏทินิจนี เทศกาลกนิเจหลักมักเริѷมตั Ѹงแตว่นัขึѸน 1 คํѷา ถงึ 9 คํѷา เดอืน 9 (ตรงกบั 21-29 ตลุาคม 2568) 
โดยวันทีѷ 20 ตลุาคม จงึเป็นวัน "ลา้งทอ้ง" ทีѷหลายคนถอืปฏบิัตกิอ่นเขา้สูเ่ทศกาลอยา่งเป็นทางการ 
งานดังกลา่วจะจัดขึѸนทีѷ ซุม้ประตเูฉลมิพระเกยีรต ิ 6 รอบพระชนมพรรษา ถนนเยาวราช และ
ตลอดทั Ѹงเสน้ทางถนนเยาวราช 

ไฮไลทสํ์าคญัของงานเทศกาลกนิเจเยาวราช 2568 

สําหรับในเทศกาลกนิของยาวราชนัѸนกจ้ะมคีวามโดดเดน่หลายอยา่งเชน่ 

 มหาศาลแหง่อาหารเจ: เยาวราชจะกลายเป็นสวรรคข์องอาหารเจ ทีѷมเีมนูหลากหลายทั Ѹงคาว
หวาน จากรา้นคา้และภัตตาคารชืѷอดัง รวมถงึเมนูพเิศษทีѷหาทานไดเ้ฉพาะชว่งเทศกาลนีѸเทา่นัѸน 

 พธิกีรรมศกัดิѻสทิธิѻ: มพีธิอัีญเชญิองคเ์ทพเจา้มาประทับในมณฑลพธิ ี การเดนิขบวนแหส่ดุ
อลังการ และกจิกรรมเสรมิสริมิงคลตามแบบฉบบัจนี 

 สสีนัวฒันธรรม: การแสดงเชดิสงิโตและมังกรทีѷตืѷนตาตืѷนใจ ซึѷงเป็นสว่นสําคัญทีѷสรา้งความ
คกึคักใหก้บัถนนเยาวราช 

เกร็ดเล็กนอ้ย: ความแตกต่างของเทศกาลกนิเจในไทย 

เทศกาลกนิเจในประเทศไทยมคีวามโดดเดน่และมเีอกลักษณ์เฉพาะตัวทีѷแตกต่างจากการกนิเจใน
ประเทศจนีหรอืประเทศอืѷน ๆ ในหลาย ๆ ดา้นไม่ว่าจะเป็นเรืѷองของ 

 

1.ความรุ่งเรอืงและรูปแบบพธิกีรรมทีѷหลากหลาย 

ความรุ่งเรอืง: ในประเทศจนีแผ่นดนิใหญ่ เทศกาลกนิเจในรูปแบบพธิตีามขนบอาจจะจางหายไป
ในชว่งการปฏวิัตวิัฒนธรรม แต่ในประเทศไทยโดยเฉพาะในชมุชนชาวไทยเชืѸอสายจนี ยังคงสบืทอด
และจัดงานอย่างยิѷงใหญ่ 

รูปแบบเฉพาะถิѷน: การกนิเจของไทยมคีวามผูกพันกับความเชืѷอของชาวจนีกลุม่ทีѷอพยพมาในอดตี 
โดยเฉพาะชาวฮกเกีѸยน และ แตจ้ิѺว จงึทําใหม้รีูปแบบพธิกีรรมทีѷผสมผสานกับวัฒนธรรมทอ้งถิѷน 
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ภาคใต ้ (โดยเฉพาะภูเก็ต): จะมคีวามเขม้ขน้ของพธิกีรรมทีѷโดดเดน่และแตกต่างจากภูมภิาคอืѷน ๆ 
โดยถูกเรยีกวา่ "ประเพณีถอืศลีกนิผัก" มพีธิบีูชาเทพเจา้ "กิѸวออ๋งไตเ่ต"่ และพธิทีรมานร่างกาย (เชน่ 
การเดนิลยุไฟ, การใชเ้หล็กแหลมแทงตามร่างกาย) ซึѷงเป็นสัญลักษณ์ของการอัญเชญิเทพเจา้และ
ชําระลา้งบาป 

 

2. จุดมุ่งหมายทีѷครบวงจร 

การกนิเจในไทยมักถูกสรุปดว้ยวัตถุประสงค ์3 ประการหลัก คอื 

- กนิเพืѷอสขุภาพ: เพราะอาหารเจเป็นอาหารชวีจติ ไม่มเีนืѸอสัตวแ์ละไขมัน 
- กนิเพืѷอละเวน้กรรม: งดเวน้การฆา่และการเบยีดเบยีนสัตว ์
- กนิเพืѷอสรา้งบุญ: บูชาเทพเจา้และเป็นการถอืศลีชาํระจติใจใหบ้รสิทุธิѻ 

 

3. ธงเจสเีหลอืงและคําวา่ "เจ" 

ธงสเีหลอืงทีѷมอัีกษรจนีสแีดงอา่นวา่ "ไจ" หรอื "เจ" (แปลวา่ การถอืศลี) เป็นสัญลักษณ์ทีѷ
แพร่หลายอย่างมากในเทศกาลกนิเจของไทย ซึѷงแสดงถงึการเป็นผูท้รงศลีและการงดเวน้เนืѸอสัตว ์

เช็กเสน้ทาง เทศกาลกนิเจเยาวราช  ปิดถนนไหนบา้ง 

สําหรับประชาชนหรอืผูใ้ชร้ถใชถ้นนทีѷจะตอ้งสัญจรผ่านแนะนําใหเ้ลีѷยงเสน้ทาง ดังนีѸ 

เสน้ทางเลีѷยงหมายเลข 1 : ถ.พระราม 4 ขาเขา้แยกหัวลําโพง เขา้ ถ.เลยีบคลองผดงุกรุงเกษม 
เลีѸยวซา้ยแยกนพวงษ์ เขา้ถ.หลวง - แยกพลับพลาไชย - แยกรพ.กลาง - ซา้ยแยกเสอืป่า หรอืตรง
ไปแยกวรจักร 

เสน้ทางเลีѷยงหมายเลข 2 : ถ.พระราม 4 ขาเขา้แยกหมอม ี เขา้วงเวยีน 22 กรกฎา เขา้ ถ.ไมตรี
จติต ์ถ.หลวง เขา้แยกพลับพลาไชย 

เสน้ทางเลีѷยงหมายเลข 3 : ถ.เจรญิกรุง - ถ.ทรงวาด เขา้ท่าเรอืสวัสด ี เลีѸยวขวา เขา้ถ.ทรงวาด
สวัสด ีเลีѸยวซา้ย ถ.เยาวราช เขา้แยกราชวงศ ์

ควรเดนิทางไปเยาวราชอยา่งไร? 

 รถยนตส์ว่นตวั: ควรหลกีเลีѷยงการนํารถยนตส์ว่นตัวมา เนืѷองจากการจราจรในย่านเยาวราชจะ
ตดิขัดมาก 

 รถไฟฟ้า: สามารถขึѸนรถไฟฟ้า BTS ไปยังสถานีศาลาแดง เพืѷอไปเปลีѷยนเป็นขึѸนรถไฟฟ้า 
MRT (สถานีสลีม) และเดนิทางไปยังสถานีสามยอดหรอืวัดมังกร 

 รถโดยสารประจําทาง: มรีถโดยสารประจําทางหลายสายทีѷผ่านเยาวราช  
 

รถเมลส์าย 1 (ผ่าน BTS สถานีตากสนิ) 
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รถเมลส์าย 4, 25, 40 (ผ่าน MRT หัวลําโพง) 

สาย 8 หนา้โรงพยาบาลราชวถิ ีลงวัดตกึสาย ปอ.529, 542 ผ่านหัวลําโพง-วงเวยีนโอเดยีน ผ่านถนน
เยาวราช จนถงึไปเลีѸยวซา้ยแยกวัดตกึ-จอดป้ายสาํเพ็ง 

 

คําแนะนําเพิѷมเตมิ 

 ควรไปแตเ่ชา้: เพืѷอหลกีเลีѷยงการจราจรทีѷตดิขัดและผูค้นจํานวนมาก 

 เตรยีมเงนิสด: เนืѷองจากรา้นคา้บางรา้นอาจไม่มเีครืѷองรับชําระเงนิ 

 รกัษาความสะอาด: ชว่ยกันรักษาความสะอาดของสถานทีѷจัดงาน 

เทศกาลกนิเจเยาวราชจงึเป็นโอกาสสําคัญในการสัมผัสทั Ѹงมติทิางวัฒนธรรม, ความเชืѷอ, และรสชาติ
ของอาหารเจทีѷอร่อยและหลากหลายอย่างแทจ้รงิ! แต่ถา้ใครไม่สะดวกทีѷเยาวราช ในกรุงเทพฯ 
SANOOK TRAVEL จะนําสถานทีѷอืѷนมาแนะนําในโอกาสถัดไป 

 
แหล่งทีѷมา HTTPS://WWW.SANOOK.COM/TRAVEL/1452939/ 
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