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ตบัไตพงั! 5 ขอ้หา้มในการใช ้ "ยาสามญัประจําบา้น" ทีѷคนไทยทําผดิซํ ҟาๆ โดย
ไมรู่ต้วั 

ยาสามัญประจําบา้น ไม่ไดม้แีค่พาราเซตามอล! ยาทุกชนดิลว้นมผีลขา้งเคยีงและขอ้จํากัด หาก
ใชผ้ดิวธิกี็อันตรายต่อร่างกายไดไ้ม่ตา่งกัน แมจ้ะเป็นยาทีѷเราคุน้เคยและซืѸอไดง่้ายตามรา้นสะดวกซืѸอ
ก็ตาม 

 

บทความนีѸไดร้วบรวม 5 ขอ้หา้มในการใชย้า ทีѷนอกเหนือจากการกนิยาดักไขแ้ละกนิยาเกนิขนาด 
ซึѷงเป็นประเด็นทีѷคนสว่นใหญ่มักทําผดิและอาจสง่ผลเสยีรา้ยแรงต่อระบบไต กระเพาะอาหาร และ
หัวใจในระยะยาว 

 

5 ขอ้หา้มใชย้าทีѷเราเคยทํามาตลอดชวีติ ทีѷอันตรายกว่าแค ่"กนิพาราเกนิขนาด" 

1. หา้มใช ้"ยาบรรเทาปวดกลุ่ม NSAIDS" ตดิตอ่กันนานเกนิ 5-10 วัน 

ยาบรรเทาปวดทีѷนอกเหนือจากพาราเซตามอล เชน่ ยาแกอั้กเสบและลดปวดกลุม่ NSAIDS (เชน่ 
ไอบโูพรเฟน, นาพรอกเซน, ไดโคลฟีแนค) เป็นยาทีѷอันตรายกวา่ทีѷคดิ หากใชต้ดิตอ่กันเป็นเวลานาน
เกนิคําแนะนํา 

 

อันตรายทีѷตอ้งระวัง: 

ทําลายกระเพาะอาหาร: ยาจะทําใหเ้กดิการระคายเคอืงอย่างรุนแรง อาจทําใหเ้ป็นโรคกระเพาะ
อาหาร หรอืมเีลอืดออกในทางเดนิอาหารได ้

ไตวายเฉียบพลัน: NSAIDS มผีลทําใหห้ลอดเลอืดทีѷไปเลีѸยงไตหดตัวลง ซึѷงอาจทําใหเ้ลอืดไป
เลีѸยงไตไดล้ดลง นําไปสูภ่าวะ ไตวายเฉียบพลัน โดยเฉพาะในผูส้งูอายุ ผูท้ีѷมโีรคประจําตัวเกีѷยวกับไต 
หรอืผูท้ีѷรับประทานยาขับปัสสาวะร่วมดว้ย 

ขอ้แนะนํา: ควรใชเ้มืѷอมอีาการปวดรุนแรงเท่านัѸน และไม่ควรใชต้ดิตอ่กันเกนิ 5 วัน โดยไม่ปรกึษา
แพทยห์รอืเภสัชกร 

 

2. หา้มทายา "นวดแกป้วดแบบรอ้น" ทันทหีลังเกดิอุบัตเิหตหุรอืบาดเจ็บใหม่ ๆ 

เมืѷอเกดิอาการปวดขอ้เทา้พลกิ ปวดกลา้มเนืѸอ หรอืบวมจากอุบัตเิหต ุ คนสว่นใหญ่มักรบีทาครมี
หรอืยานวดแกป้วดทีѷมฤีทธิѻรอ้นทันท ี แตก่ารทําเชน่นัѸนถอืเป็น ขอ้หา้มในการใชย้า และการปฐม
พยาบาลทีѷผดิ 
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สาเหต:ุ การบาดเจ็บใหม่ ๆ ในช่วง 24-48 ชัѷวโมงแรก มกีารอักเสบของเนืѸอเยืѷอและหลอดเลอืด 
การทายาทีѷมฤีทธิѻรอ้นจะยิѷงไปกระตุน้การไหลเวยีนของเลอืดบรเิวณนัѸน ทําใหห้ลอดเลอืดขยายตัว 
และทําใหอ้าการ บวมและอักเสบเพิѷมขึѸน 

 

ขอ้แนะนํา: ใน 48 ชัѷวโมงแรกหลังบาดเจ็บ ควรใชว้ธิ ีประคบเย็น เพืѷอลดการอักเสบและลดอาการ
บวมกอ่น จากนัѸนจงึค่อยเปลีѷยนไปใชก้ารประคบรอ้นหรอืทายานวดทีѷมฤีทธิѻรอ้น เพืѷอคลายกลา้มเนืѸอ
ในระยะฟืѸนตัว 

 

3. หา้มใช ้"ยาแกแ้พล้ดนํѸามูก" ต่อเนืѷองในผูส้งูอายุทีѷมปัีญหาปัสสาวะยาก 

ยาแกแ้พล้ดนํѸามูกบางชนดิ (โดยเฉพาะยาแกแ้พรุ้่นเกา่ เชน่ คลอรเ์ฟนริามนี) มฤีทธิѻทําใหง้่วงซมึ 
แต่ทีѷสําคัญกวา่นัѸนคอืมันมผีลต่อระบบทางเดนิปัสสาวะ อาจทําใหเ้กดิอาการ ปัสสาวะคัѷง หรอืปัสสาวะ
ไม่ออกได ้

 

ความเสีѷยง: ยานีѸอันตรายอย่างยิѷงในผูส้งูอายุเพศชายทีѷมภีาวะต่อมลกูหมากโตอยู่แลว้ การใชย้า
แกแ้พล้ดนํѸามูกอาจกระตุน้ใหเ้กดิอาการปัสสาวะไม่ออกจนตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลฉุกเฉนิ 

 

ขอ้แนะนํา: ควรเลอืกใชย้าแกแ้พรุ้่นใหม่ทีѷไม่มฤีทธิѻทําใหง้่วง และปรกึษาเภสัชกรเสมอ หากตอ้ง
ใชย้านีѸในผูส้งูอายุหรอืผูท้ีѷมปัีญหาเกีѷยวกับต่อมลกูหมาก 

 

4. หา้ม "รวบยาทานเป็น 2 เท่า" เมืѷอลมืกนิยา 

เมืѷอคณุลมืกนิยาตามเวลาทีѷกาํหนด ไม่ว่าจะเป็นยาโรคประจําตัว ยาฆา่เชืѸอ หรอืแมแ้ต่ ยาสามัญ
ประจําบา้น การกนิยารวบยอดเป็น 2 เท่าในมืѸอถัดไป เป็น ขอ้หา้มในการใชย้า โดยเด็ดขาด 

 

เหตผุล: การเพิѷมขนาดยาเป็นสองเท่าในครั Ѹงเดยีว อาจทําใหร้ะดับยาในเลอืดสงูเกนิไปจนเกดิ พษิ
จากยา ได ้ โดยเฉพาะยาทีѷมชีว่งการรักษาแคบ เชน่ ยาควบคมุความดัน ยาเบาหวาน หรอืยาทีѷมผีล
ต่อตับ/ไต 

 

ขอ้แนะนํา: ใหร้ับประทานยาทีѷลมืทันททีีѷนกึได ้ หากเวลาทีѷนกึได ้ ใกลเ้คยีงกับเวลามืѸอถัดไปมาก
เกนิไป (เชน่ เหลอือกี 1-2 ชัѷวโมงจะถงึมืѸอถัดไป) ให ้ ขา้มยามืѸอทีѷลมืไปเลย แลว้ไปกนิในมืѸอถัดไป
ตามปกต ิโดยไม่ตอ้งเพิѷมขนาดยา และควรปรกึษาเภสัชกรเรืѷองแนวทางการจัดการเมืѷอลมืกนิยาแต่ละ
ชนดิ 
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5. หา้มใช ้"ยาธาตนํุѸาขาว" ในผูป่้วยทอ้งเสยีทีѷสงสัยวา่มกีารตดิเชืѸอรุนแรง 

ยาธาตนํุѸาขาวมสีว่นประกอบของสารทีѷชว่ยบรรเทาอาการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อและชว่ยลดการ
เคลืѷอนไหวของลําไส ้ ทําใหรู้ส้กึวา่อาการถ่ายเหลวลดลง แตย่าชนดินีѸเป็นเพยีงการ บรรเทาอาการ 
ไม่ใชก่ารรักษา 

 

ความเสีѷยง: หากทอ้งเสยีจากการตดิเชืѸอแบคทเีรยีรุนแรง (เชน่ มไีขส้งู ถ่ายเป็นมูกเลอืด หรอืปวด
บดิ) การกนิยาธาตุนํѸาขาวหรอืยาลดการบบีตัวของลําไสอ้ืѷน ๆ อาจทําใหอ้าการตดิเชืѸอแย่ลง เนืѷองจาก
เป็นการกักเก็บเชืѸอโรคและสารพษิไวใ้นร่างกาย ทําใหเ้ชืѸอโรคมเีวลาทําลายลําไสม้ากขึѸน 

 

ขอ้แนะนํา: เมืѷอทอ้งเสยี สิѷงสาํคัญทีѷสุดคอืการ จบินํѸาเกลอืแร่ (ORS) เพืѷอป้องกันภาวะขาดนํѸา และ
ควรไปพบแพทยท์ันท ีหากมอีาการรุนแรง หรอืสงสัยวา่เกดิจากการตดิเชืѸอ 

 

สรุป: อา่นฉลากและปรกึษาผูเ้ชีѷยวชาญก่อนใชย้า 

การใช ้ ยาสามัญประจําบา้น อย่างปลอดภัยคอืการมคีวามรู ้ สขุภาพทีѷถูกตอ้ง อย่าใชย้าตาม
ประสบการณ์เดมิ ๆ หรอืตามคําแนะนําทีѷไม่ไดม้าจากบุคลากรทางการแพทย ์ การอา่นฉลากยาอย่าง
ละเอยีดและปรกึษาเภสัชกรทุกครั Ѹงคอืขั Ѹนตอนสาํคัญทีѷชว่ยปกป้องตับ ไต และสขุภาพโดยรวมของเรา
ในระยะยาว 

 
แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/WOMEN/264909/  
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