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ไมม่ ี"นํ ҟายาลา้งเล็บ" ใชอ้ะไรแทนได?้ เผย 5 ของในบา้น ทีѷใชไ้ดใ้นกรณีฉุกเฉนิ 

เคล็ดลบัจากญีѷปุ่ น 5 ทางเลอืกทดแทน ถา้นํ ҟายาทาเล็บไมม่หีรอืหมด พรอ้มวธิใีชแ้ละขอ้ควร
ระวงั 

การทําเล็บเป็นความเพลดิเพลนิอย่างหนึѷง แต่หลายคนอาจเคยประสบปัญหา "นํѸายาลา้งเล็บหมด" 
ในเวลาทีѷตอ้งการลา้งสอีอกอย่างเร่งด่วน ซึѷงสรา้งความลําบากใจไดไ้ม่นอ้ย 

ความจรงิแลว้ มขีองใชใ้นชวีติประจําวันทีѷอาจสามารถนํามาใชแ้ทนนํѸายาลา้งเล็บไดใ้นสถานการณ์
ฉุกเฉนิ แต่สิѷงสําคัญทีѷตอ้งจําคอื วธิเีหล่านีѸมคีวามเสีѷยงทีѷจะเกดิความเสยีหายตอ่ผวิหนังและเล็บ หาก
มรีอยแตกหรอืบาดแผลควรงดใช ้

5 สิѷงทีѷใชแ้ทนนํ ҟายาลา้งเล็บไดใ้นสถานการณ์ฉุกเฉนิ 
 

1. แอลกอฮอลสํ์าหรบัฆา่เชืҟอ 

แอลกอฮอลท์ีѷมคีวามเขม้ขน้สงูสามารถใชล้า้งสทีาเล็บแทนได ้ โดยใหช้บุสาํลดีว้ยแอลกอฮอลใ์หชุ้ม่ 
จากนัѸนวางบนเล็บทิѸงไวป้ระมาณ 10 นาท ีแลว้คอ่ยๆ เช็ดออกอย่างเบามอื 

ควรใชแ้อลกอฮอลท์ีѷมคีวามเขม้ขน้สงูเพืѷอใหล้า้งออกไดง้า่ยขึѸน และตอ้งทําในพืѸนทีѷทีѷมกีารระบาย
อากาศทีѷด ีเมืѷอเสร็จแลว้อยา่ลมืบํารงุความชุม่ชืѸนใหผ้วิและเล็บ เพราะแอลกอฮอลอ์าจทําใหผ้วิแหง้หรอื
แสบได ้

 

2. โคโลญจน ์

โคโลญจน ์ซึѷงเป็นนํѸาหอมทีѷมคีวามเขม้ขน้ของแอลกอฮอลส์งู อาจใชล้า้งสทีาเล็บแทนได ้วธิกีารคอื ชบุ
โคโลญจนล์งบนสําลใีหชุ้ม่ กดไวบ้นเลบ็สกัครู ่แลว้คอ่ยๆ เช็ดออก 

ขอ้ดคีอืสามารถลา้งเลบ็ไปพรอ้มกับกลิѷนหอมทีѷถกูใจ ซึѷงชว่ยใหรู้ส้กึผอ่นคลาย แตเ่นืѷองจากโคโลญจนม์ี
ราคาสงู จงึควรใชส้ําหรับกรณฉุีกเฉนิเทา่นัѸน 

 
 3. ยาสฟีนั 

ยาสฟัีนทีѷมสีว่นผสมของสารขัดถ ู (Abrasives) จะชว่ยขัดสทีาเลบ็ทลีะนอ้ยเหมอืนกบัการขดัฟัน วธินีีѸจงึ
สามารถใชเ้ป็นทางเลอืกฉุกเฉนิได ้

วธิใีชค้อื ทายาสฟัีนลงบนเลบ็ ทิѸงไวส้กัครู ่แลว้ใชแ้ปรงสฟัีนเกา่หรอืกระดาษคอ่ยๆ ขดัออก เนืѷองจากยา
สฟัีนไม่สามารถลา้งสอีอกไดห้มดในครั Ѹงเดยีว จงึตอ้งใชค้วามอดทนและระมัดระวังไม่ใหอ้อกแรงขดัมาก
เกนิไปจนทําลายเลบ็ 



    หนังสือพมิพ์  ประกาศธุรกิจ                                วันทีÉ  ŚŠ พฤศจิกายน ŚŝŞŠ                                                   หนา้     2 

============================================================================================= 

 
บริษัท วัชรินทร์ การบัญชี จํากัด Śš/řşŞ หมู่ Ŝ ถนนสุขสวัสดิÍ ตําบลบางพึÉง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ řŘřśŘ    เลขทีÉใบอนุญาตจดแจ้งการพมิพ์  สสช17/ 2568   
ISSN 2730-4019   

4. ทาเล็บใหมท่บัลงไป 

วธินีีѸอาจดแูปลก แตก่ารทาสทีาเล็บใหมทั่บลงไป สามารถชว่ยละลายสเีกา่ได ้ โดยใหร้บีใชส้ําลหีรอื
กระดาษทชิชเูช็ดออกอย่างรวดเร็วกอ่นทีѷสใีหมจ่ะแหง้ 

ความเร็วคอืหัวใจสาํคัญของวธินีีѸ แตค่วรหลกีเลีѷยงการใชส้ทีีѷแหง้เร็ว เพราะจะทําใหล้า้งยากขึѸน 

 

5. ใชเ้ทปกาวลอกออก 

สามารถใชเ้ทปกาวทีѷมแีรงยดึเกาะสงูเพืѷอลอกสทีาเลบ็ออกได ้ วธิคีอื แปะเทปใหแ้น่นบนเลบ็ ถเูพืѷอให ้
เทปยดึตดิกับพืѸนผวิเล็บ จากนัѸนลอกเทปออกอยา่งเบามอื 

แมจ้ะเป็นวธิทีีѷง่าย แตก่็ตอ้งใชเ้วลาและอาจไมส่ามารถลา้งสอีอกไดห้มดจด และหากทําซํѸาๆ อาจทําให ้
เล็บเสยีหาย หรอืเกดิบาดแผลรอบเล็บได ้

 

ขอ้ควรระวงั 

เนืѷองจากของทดแทนเหลา่นีѸไมไ่ดถ้กูออกแบบมาเพืѷอลา้งเลบ็โดยเฉพาะ การออกแรงขัดถแูรงๆ จะทํา
ใหเ้ล็บเป็นรอยหรอืแตกได ้ดังนัѸนตอ้งหลกีเลีѷยงการขัดถูทีѷรนุแรง 

ควรใชว้ธิชีบุสําลใีหชุ้ม่และปลอ่ยทิѸงไวส้กัครู่ หรอืคอ่ยๆ เช็ดออกทลีะนอ้ย เพืѷอป้องกนัเล็บไมใ่หถ้กู
ทําลาย 

ทีѷสําคัญทีѷสดุคอื หลังการใชง้าน ใหร้บีใชนํ้Ѹามันบํารงุเล็บหรอืแฮนดค์รมีเพืѷอคนืความชุม่ชืѸนทันท ี เพราะ
การใชอ้ปุกรณท์ดแทนอาจทําใหเ้ล็บและนิѸวสญูเสยีนํѸามนัและแหง้งา่ย 
 

 

แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/WOMEN/265713/  
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