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ราคา řŘ บาท 

6 ตน้ไมดู้ดความชืҟน ตวัช่วยในบา้นช่วงฝนตก แหง้สบายไมอ่บั ฟอกอากาศ
สะอาดดว้ยธรรมชาต ิ

แมก้ระถางตน้ไมเ้ล็กๆ จะไม่สามารถเปลีѷยนสภาพอากาศได ้ แต่สามารถช่วยใหบ้า้นของคุณแหง้
สบายขึѸนในฤดฝูน เพราะฤดูฝนมักมาพรอ้มความชืѸนสงูในอากาศ สง่ผลใหเ้กดิเชืѸอราและกลิѷนอับได ้
ง่าย หากไม่อยากเปิดเครืѷองลดความชืѸนตลอดเวลา ลองใชว้ธิธีรรมชาตดิว้ยการปลกูตน้ไมด้ดู
ความชืѸนแทน ซึѷงไม่เพยีงชว่ยกรองอากาศ แต่ยังเพิѷมความสดชืѷนและความสวยงามใหบ้า้นไดอ้กีดว้ย 

 

    1. เฟิรน์ – นกัดูดความชืҟนมอือาชพี 

เฟิรน์ เป็นหนึѷงในพชืทีѷมคีวามสามารถในการดดูซับความชืѸนไดด้เียีѷยม เหมาะสําหรับพืѸนทีѷอับ
ชืѸนและแสงนอ้ย ใบและรากของเฟิรน์สามารถดดูซับไอนํѸาในอากาศ ชว่ยปรับสมดลุความชืѸน
ภายในบา้นไดต้ามธรรมชาต ิ อกีทั Ѹงยังชว่ยกรองสารฟอรม์าลดไีฮด ์ (FORMALDEHYDE) และ
สารพษิจากสหีรอืวัสดุตกแต่งภายใน ทําใหอ้ากาศในบา้นสะอาดยิѷงขึѸน 
 
แนะนําใหว้างกระถางเฟิรน์ในหอ้งนํѸา หอ้งครัว หรอืบรเิวณใกลห้นา้ตา่งทีѷมคีวามชืѸนสงู สเีขยีว
สดของใบยังชว่ยใหบ้า้นดูมชีวีติชวีาในวันทีѷฝนพรํา 
 
 

2. เดหล ี– เครืѷองฟอกอากาศธรรมชาต ิ

เดหล ี หรอื PEACE LILY เป็นพชืทีѷมคีุณสมบัตใินการดูดซับความชืѸนไดด้ ี พรอ้มฟอก
อากาศไปในตัว เดหลสีามารถดดูซับไอนํѸาในอากาศผ่านทางใบ และชว่ยยับยั ѸงเชืѸอรา 
แบคทเีรยีทีѷกอ่กลิѷนไม่พงึประสงค ์ นอกจากนีѸ องคก์าร NASA ยังจัดใหเ้ดหลเีป็นหนึѷงใน
พชืฟอกอากาศทีѷมปีระสทิธภิาพสูงสดุ เหมาะกับบา้นทีѷมอีุปกรณ์อเิล็กทรอนกิสจํ์านวน
มาก 

 

ดว้ยดอกสขีาวเล็กเรยีบง่ายและสืѷอถงึความบรสิทุธิѻ จงึเหมาะสําหรับตกแต่ง
หอ้งนัѷงเล่นหรอืหอ้งนอน และยังดแูลง่ายแมอ้ยู่ในทีѷแสงนอ้ย 
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3. พลูดา่ง – พชืสารพดัประโยชน ์

พลูดา่ง เป็นอกีหนึѷงพืชยอดนิยมทีѷปลูกง่ายและชว่ยดูดความชืѸนไดด้เียีѷยม ทัѸงทางใบ
และราก พลูด่างยังสามารถดูดซบัคารบ์อนไดออกไซด ์ (CO₂) รวมถงึสารพษิอย่างเบน
ซนีและฟอรม์าลดไีฮดไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

สามารถปลูกไดท้ั ѸงในนํѸาและในดนิ หรอืแขวนประดับตามชั Ѹนวางหนังสอืและรมิ
หนา้ต่าง เพิѷมความเขยีวสดใสและบรรยากาศสบายตาในบา้น 

 

4. ล ิҟนมงักร – ดดูชืҟนกลางวนั ปลอ่ยออกซเิจนกลางคนื 

ลิҟนมงักร หรอื SNAKE PLANT มคีุณสมบัตเิด่นในการปรับสมดุลความชืѸนภายในหอ้ง 
กลางวันดูดซับไอนํѸา สว่นกลางคนืจะปล่อยออกซเิจนออกมา เหมาะอย่างยิѷงสําหรับ
หอ้งนอนในชว่งอากาศชืѸนจัด ใบหนาและอุม้นํѸาไดด้ ีทําใหไ้ม่ตอ้งรดนํѸาบ่อย 

ตามหลักฮวงจุย้ ลิѸนมังกรยังเป็นสัญลักษณ์ของการปกป้องและโชคลาภ จงึนยิมวางใน
หอ้งนํѸาหรอืหอ้งนอน เพืѷอใหบ้า้นสะอาดและเพิѷมพลังบวก 

 

 
5. วา่นหางจระเข ้– ดดูชืҟนและฟืҟ นฟผูวิ 

วา่นหางจระเข ้ไม่เพยีงมสีรรพคุณในการดูแลผวิ แต่ยังชว่ยดูดซับความชืѸนในอากาศ
ไดด้ ี ใบอวบนํѸาของมันสามารถดูดและเก็บไอนํѸาไว ้ เมืѷออากาศแหง้จะคอ่ยๆ ปล่อย
ออกมาเพืѷอรักษาความชืѸนใหค้งทีѷ 

ปลูกง่าย ทนทาน ไม่ตอ้งรดนํѸาบ่อย เหมาะสําหรับคนไม่มเีวลา และยังสามารถนําเนืѸอ
ว่านไปใชเ้ป็นเจลบํารุงผวิหรอืหลังออกแดดไดอ้กีดว้ย 

 

 
6. สบัปะรดประดบั – พชืสสีวยชว่ยดดูชืҟน 

สบัปะรดประดบั เป็นไมท้ีѷเตบิโตไดด้ใีนพืѸนทีѷอับชืѸนและแสงนอ้ย จงึเหมาะสําหรับวาง
ในหอ้งนํѸาหรอืหอ้งครัว ใบรูปทรงคลา้ยกรวยชว่ยกักเก็บนํѸาและลดความชืѸนในอากาศได ้
อย่างมปีระสทิธภิาพ 
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นอกจากชว่ยดูดชืѸนแลว้ ยังชว่ยดูดซบัสารพษิ เชน่ โทลูอนีและฟอรม์าลดไีฮด ์ อกีทั Ѹง
ยังมสีสีันสดใส เพิѷมความมชีวีติชวีาใหก้ับบา้น และมอบบรรยากาศสไตลท์รอปิคอลทีѷ
ผ่อนคลาย 

 
แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/WOMEN/265097/  
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