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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

หยุดดว่น! 5 เรืѷองในบา้นทีѷคุณคดิวา่สะอาด...แตเ่ต็มไปดว้ยเชืҟอโรค 

ทุกคนมกีจิวัตรประจําวันทีѷทําจนชนิ แตค่ณุรูห้รอืไม่วา่ "นสิัยปกต"ิ บางอย่างทีѷคณุทําอยู่ทุกวัน 
โดยเฉพาะในครัวและหอ้งซักผา้ อาจเป็น ภัยเงยีบตอ่สขุภาพ ของคุณและครอบครัว? 

เรามักคดิวา่การซักชดุชั Ѹนในดว้ยนํѸารอ้น การทิѸงผา้เปียกไวใ้นเครืѷอง หรอืการลา้งเนืѸอดบิใตก้๊อกนํѸา 
เป็นเรืѷองธรรมดา แต่ผูเ้ชีѷยวชาญดา้นสขุอนามัยชีѸชัดว่าพฤตกิรรมเหลา่นีѸไม่เพยีงแตไ่รป้ระโยชน์
เท่านัѸน แต่ยังเพิѷมความเสีѷยงต่อการปนเปืѸอนเชืѸอโรคและทําลายคุณภาพของเครืѷองใชแ้ละอาหารอกี
ดว้ย 

ถา้คุณกาํลังทํา 5 นสิัยทีѷดเูหมอืนปกตแิต ่ "ผดิอย่างสิѸนเชงิ" เหล่านีѸอยู่ รบีเปลีѷยนพฤตกิรรมทันทเีพืѷอ
ความปลอดภัยและสขุอนามัยทีѷดทีีѷสดุ! 

 

1. การซักชดุชั Ѹนในดว้ยนํѸารอ้น: ยิѷงรอ้น...ยิѷง "ล็อค" คราบสกปรก 

หลายคนเชืѷอวา่การใชนํ้Ѹารอ้นคอืวธิ ี “ฆา่เชืѸอโรค” ทีѷดทีีѷสุดสําหรับชดุชั Ѹนใน แต่ความจรงิกลับตรงกัน
ขา้ม! 

ปัญหา: เมืѷอนํѸารอ้นเกนิไป (โดยเฉพาะนํѸาเดอืด) คราบสกปรก คราบเลอืด หรอืโปรตนีจากเหงืѷอจะ 
“ฝังแน่น” และจับตัวตดิกับเสน้ใยผา้ ทําใหทํ้าความสะอาดไดย้ากยิѷงขึѸน 

ผลกระทบ: นอกจากคราบจะไม่หลดุแลว้ ความรอ้นสงูยังทําลายเสน้ใยผา้ ทําใหช้ดุชั Ѹนใน หดตัว
และเสยีรูปทรง เร็วขึѸน 

วธิแีกไ้ขงา่ยๆ: ซักดว้ยนํѸาเย็น หรอืนํѸาอณุหภูมหิอ้ง นํѸาเย็นชว่ยป้องกันคราบฝังแน่น และถนอม
เนืѸอผา้ไดด้กีวา่มาก 

 

2. ปลอ่ยผา้เปียกในเครืѷองซักผา้นานเกนิไป: แหลง่เพาะ "เชืѸอรา" ชั Ѹนด ี

สําหรับคนยุ่ง ๆ การลมืผา้เปียกไวใ้นเครืѷองซักผา้หลายชัѷวโมงอาจเป็นเรืѷองปกต ิแต่การกระทํานีѸกาํลัง
สรา้งสภาพแวดลอ้มทีѷสมบรูณ์แบบสําหรับสิѷงไม่พงึประสงค ์

ปัญหา: ความชืѸนสงูและความอับภายในถังซักคอืสถานทีѷโปรดของ เชืѸอราและแบคทเีรยี 

ผลกระทบ: เสืѸอผา้จะม ี กลิѷนอับชืѸน อย่างรุนแรง ซึѷงตอ้งซักซํѸา และอาจทําใหเ้กดิอาการ แพห้รอื
ระคายเคอืงผวิหนัง ได ้

วธิแีกไ้ขงา่ย ๆ: เมืѷอซักเสร็จแลว้ รบีนําผา้ออกตากทันท ีควรตากในทีѷทีѷมอีากาศถ่ายเทสะดวก หรอื
ตากแดดเพืѷอชว่ยฆา่เชืѸอโรคตามธรรมชาต ิ
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3. ลา้งเนืѸอดบิใตก๊้อกนํѸาโดยตรง: การกระจายเชืѸอโรคสูห่อ้งครัว 

นสิัยการลา้งเนืѸอดบิ (เชน่ ไก่) โดยเทนํѸาแรง ๆ ใตก้๊อกนํѸาเพืѷอลา้งเลอืดและสิѷงสกปรกออกไปนัѸน 
ไม่ใชก่ารทําความสะอาด แต่คอืการ "ปนเปืѸอนขา้ม" 

ปัญหา:นํѸาทีѷกระเด็นจากการลา้งเนืѸอดบิ(เชน่ไก่ทีѷมเีชืѸอ$SALMONELLA$หรอื CAMPYLOBACTER$) 
จะพาแบคทเีรยีเหลา่นัѸน กระเด็นไปทัѷว บรเิวณอา่งลา้งจาน ก๊อกนํѸา เคาน์เตอร ์และอปุกรณ์ครัวอืѷน ๆ 

ผลกระทบ: เสีѷยงต่อการเกดิ การปนเปืѸอนขา้ม (CROSS-CONTAMINATION) ซึѷงเป็นสาเหตสุําคัญ
ของโรคทีѷมากับอาหาร 

วธิแีกไ้ขงา่ย ๆ: หลกีเลีѷยงการลา้งเนืѸอดบิ หากจําเป็นจรงิ ๆ ใหล้า้งในอ่างหรอืชามแยกต่างหาก 
เพืѷอควบคุมการกระเด็น จากนัѸนทําความสะอาดและฆา่เชืѸออา่งลา้งจานและบรเิวณรอบ ๆ ดว้ยนํѸารอ้น
หรอืนํѸายาทําความสะอาดอย่างทัѷวถงึ 

 

4. ใชม้ดีและเขยีงชดุเดยีวสาํหรับอาหารทุกประเภท: จุดเริѷมตน้ของ "เชืѸอโรค" 

การใชเ้ขยีงอันเดยีวหัѷนตั Ѹงแตเ่นืѸอดบิไปจนถงึผักหรอืผลไมท้ีѷพรอ้มรับประทาน ถอืเป็นความเสีѷยงดา้น
สขุอนามัยทีѷอันตรายมาก 

ปัญหา: แบคทเีรยีจากเนืѸอดบิจะ ฝังตัวอยู่ในร่องรอยของการหัѷน บนเขยีง แมจ้ะลา้งแลว้ หากนําไป
หัѷนผักหรอือาหารทีѷปรุงสกุแลว้ตอ่ จะเกดิ การปนเปืѸอนขา้ม ทันท ี

ผลกระทบ: เพิѷมความเสีѷยงตอ่การตดิเชืѸอและอาการ อาหารเป็นพษิ 

วธิแีกไ้ขงา่ย ๆ: ใชม้ดีและเขยีงแยกประเภท อย่างชดัเจน เชน่ มดี/เขยีงสแีดงสาํหรับเนืѸอดบิ และ
มดี/เขยีงสเีขยีวสาํหรับผัก/ผลไม ้ 

 

5. เก็บอาหารทีѷกนิไม่หมดในตูเ้ย็นทันท:ี ความชืѸน เชืѸอรา และสารพษิ 

ตูเ้ย็นไม่ใชท่างออกสาํหรับอาหารทุกชนดิ การเก็บอาหารแบบผดิวธิโีดยเฉพาะอาหารทีѷยังอุน่อยู่ หรอื
อาหารทีѷไม่ควรแชเ่ย็น จะสง่ผลเสยีตอ่คณุภาพและความปลอดภัย 

ปญัหา: อาหารแหง้ ขนมปัง หรอืเบเกอรีѷทีѷยังรอ้นหรอืยังไมไ่ดห้อ่อยา่งมดิชดิ จะ ดดูซบัความชืѸน ใน
ตูเ้ยน็ไดง้า่ย ทําใหเ้กดิ เชืѸอรา 

ปญัหาเพิѷมเตมิ: อาหารประเภทแป้งบางชนดิ เชน่ มันฝรัѷง หากเก็บไมถ่กูตอ้ง อาจผลติสารอนัตรายได ้ 

วธิแีกไ้ขงา่ย ๆ: รอใหอ้าหารเย็นสนทิ กอ่นนําเขา้ตูเ้ย็น และบรรจุในภาชนะทีѷปิดมดิชดิ สําหรบัอาหารทีѷ 
“ไมค่วรแชเ่ย็น” เชน่ ขนมปังหรอืมันฝรัѷงดบิ ใหเ้ก็บในทีѷแหง้และเย็นแทน 

สรุป: เลกิยดึตดิกบั 'นสิยัครอบครัว' ทีѷผดิ ๆการเปลีѷยนแปลงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ในกจิวัตรประจําวัน เชน่ การ
เปลีѷยนไปซกัชดุชั Ѹนในดว้ยนํѸาเย็น การจัดหาเขยีงแยกชดุสาํหรับวัตถุดบิแตล่ะประเภท หรอืการจัดการ
อาหารอยา่งถกูสขุลกัษณะ ลว้นเป็นกา้วสําคัญในการ ปกป้องสขุภาพ ของคณุและครอบครวัใหพ้น้จาก
ภัยเงยีบทีѷมองไมเ่หน็                                                 แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/WOMEN/265933/ 
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 บริษัท อิงลิช ยิÉงรวย จาํกัด 

  

                                                                             วนัทีÉ Ś ธันวาคม ŚŝŞŠ 

เรืÉอง             ขอเชิญประชุมวิสามญัผูถื้อหุน้ครัÊ งทีÉř/ŚŝŞŠเรียน   

ท่านผูถื้อหุน้ บริษทั อิงลิช ยิÉงรวย จาํกดั 

 ดว้ยคณะกรรมการบริหารของบริษทั อิงลิช ยิÉงรวย จาํกดั มีมติให้เรียกประชุมวิสามญั    ผูถื้อหุน้ ครัÊ งทีÉ ř/ŚŝŞŠ 

ในวนัทีÉ řş ธนัวาคม ŚŝŞŠ เวลา š.ŘŘ น. ณ สาํนกังานเลขทีÉ řşŘ/ŚşŞ หมู่บา้นภสัสร ŚŞ (ราชพฤกษ-์ติวานนท)์ หมู่ทีÉ ř ตาํบล

บางคูวดั อาํเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

เพืÉอพิจารณาเรืÉองต่างๆ ตามระเบียบวาระดงัต่อไปนี Ê 

วาระทีÉ ř  พิจารณาแกไ้ขเพิÉมเติมวตัถปุระสงคข์องบรษัิท 

วาระทีÉ Ś    พิจารณาแกไ้ขเพิÉมเติมหนงัสือบรคิณหส์นธิ ขอ้ ś ดงันี Ê  

“ขอ้ ś. วตัถทุีÉประสงคท์ัÊงหลายของบรษิัท มี śř ขอ้ ดงัปรากฎในแบบ ว.ทีÉแนบ” 

วาระทีÉ ś  พิจารณาเรืÉองอืÉนๆ(ถา้มี) 

 

 จึงเรียนมาเพืÉอโปรดเขา้ประชมุตามวนั เวลา และสถานทีÉดงักลา่วขา้งตน้ 

 

               ขอแสดงความนบัถือ 

                   

             (นางสาวชลิดา  คุม้แกว้กาญจน)์ 

                                                                                         กรรมการผูมี้อาํนาจลงนาม 
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 บริษัท ชีวานันท์ กรุ๊ป จํากัด

  

                                                             วนัทีÉ 2 ธนัวาคม 2568 

เรืÉอง  ขอเชิญประชุมวสิามญัผูถื้อหุน้ ครัÊ งทีÉ 1/2568 

เรียน  ท่านผูถื้อหุน้ บริษทั ชีวานนัท ์กรุ๊ป จาํกดั 

 ดว้ยคณะกรรมการบริหารของบริษทั ชีวานนัท ์กรุ๊ป จาํกดั มีมติใหเ้รียกประชุมวิสามญั    

ผูถื้อหุน้ ครัÊ งทีÉ 1/2568 ในวนัทีÉ 17 ธนัวาคม 2568 เวลา 9.00 น. ณ สาํนกังานเลขทีÉ 170/276 หมู่ทีÉ 1 

ตาํบลบางคูวดั อาํเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี 

เพืÉอพิจารณาเรืÉองต่างๆ ตามระเบียบวาระดงัต่อไปนีÊ  

วาระทีÉ 1  พิจารณาแกไ้ขเพิÉมเติมวตัถุประสงคข์องบริษทั 

วาระทีÉ 2    พิจารณาแกไ้ขเพิÉมเติมหนงัสือบริคณห์สนธิ ขอ้ 3 ดงันีÊ   

“ขอ้ 3. วตัถุทีÉประสงคท์ัÊงหลายของบริษทั มี 7 ขอ้ ดงัปรากฎในแบบ ว.ทีÉ

แนบ” 

วาระทีÉ 3  พิจารณาเรืÉองอืÉนๆ (ถา้มี)  

 

 จึงเรียนมาเพืÉอโปรดเขา้ประชุมตามวนั เวลา และสถานทีÉดงักล่าวขา้งตน้ 

 

              ขอแสดงความนบัถือ 

                   

               (นายสรกฤช  จนัทรคณา) 

         กรรมการผูมี้อาํนาจลงนาม 
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        บริษทั ปุ้ย อินเตอร์ เทคโนโลยี จาํกดั 

วนัทีÉ 2 ธนัวาคม 2568 

เรืÉอง ขอเชิญประชุมวสิามญัผูถื้อหุ้น ครัÊ งทีÉ 1/2568 

เรียน ท่านผูถื้อหุน้ของบริษทั 

 

    ดว้ยคณะกรรมการของบริษทัมีมติใหเ้รียกประชุมวสิามญัผูถื้อหุ้น ครัÊ งทีÉ 1/2568 ในวนัทีÉ 18 ธนัวาคม 2568 

เวลา 8:30 น. ณ บริษทั ปุ้ย อินเตอร์ เทคโนโลยี จาํกดั เลขทีÉ 145 หมู่ทีÉ7 ตาํบลหว้ยขมิÊน อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดั

สุพรรณบุรี เพืÉอพิจารณาเรืÉองต่างๆ ตามระเบียบวาระดงัต่อไปนีÊ  

1. พิจารณาแกไ้ขเพิÉมเติมวตัถุประสงคข์องบริษทั 

2. พิจารณาแกไ้ขเพิÉมเติมหนงัสือบริคณห์สนธิ ขอ้ 3. ดงันีÊ  

ขอ้ 3. วตัถุประสงคท์ัÊงหลายของบริษทัมี 25 ขอ้ ดงัปรากฎในแบบ ว. ทีÉแนบ 

3. พิจารณาเรืÉองอืÉนๆ (ถา้มี) 

     ดงันัÊน จึงขอเรียนเชิญท่านผูถื้อหุน้ไปประชุมตามวนั เวลา และสถานทีÉดงักล่าวขา้งตน้โดยพร้อมเพรียงกนั

ดว้ย จกัขอบพระคุณยิÉง 

 

                  ขอแสดงความนบัถือ 

 

(นายกฤติเดช ธนกิตกิตติโชค) 

กรรมการผูมี้อาํนาจลงนาม 
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