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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

GMAIL เต็ม เกดิจากอะไร? พรอ้มวธิแีก ้ทําตามงา่ยๆ ไดพ้ืҟนทีѷคนืแนน่อน! 
 

หลายคนอาจเขา้ใจผดิวา่พืѸนทีѷ 15 GB ทีѷ Google ใหม้าฟรนัีѸนมไีวส้ําหรับ Gmail เพยีงอยา่งเดยีว แตใ่นความเป็น
จรงิ Google ใชพ้ืҟนทีѷรว่มกนั ระหว่าง 3 บรกิารหลักคอื Gmail, Google Drive และ Google Photos หากบรกิาร
ใดบรกิารหนึѷงมขีอ้มลูเยอะเกนิไป จะสง่ผลให ้Gmail ของคณุไมส่ามารถรับ-สง่อเีมลไดท้ันท ี

สาเหตหุลกัทีѷทําใหพ้ืҟนทีѷเต็ม 

 ไฟลแ์นบในอเีมล: อเีมลทีѷมไีฟลง์าน, PDF ขนาดใหญ ่หรอืรปูภาพสะสมมานานหลายปี 

 Google Photos: การสาํรองรปูภาพและวดิโีอจากมอืถอืโดยอัตโนมัต ิซึѷงมักเป็นตัวการทีѷกนิพืѸนทีѷมากทีѷสดุ 

 ไฟลใ์น Google Drive: ไฟลง์านขนาดใหญ ่หรอืไฟลท์ีѷคนอืѷนแชรม์าใหแ้ลว้เรานํามาจัดเก็บไว ้

 ขอ้มลูขยะทีѷคา้งคา: ไฟลใ์นถงัขยะ (Bin) และอเีมลขยะ (Spam) ซึѷงจะยังไมถ่กูลบทันทจีนกวา่จะครบ 30 วัน 

 

วธิแีกไ้ขเพืѷอทวงคนืพืҟนทีѷเก็บขอ้มลู 

1. จดัการขยะใน Gmail 

ไมต่อ้งไลล่บทกีละเมล ใหใ้ช ้"คําสัѷงคน้หาพเิศษ" ในชอ่ง Search ของ Gmail ดังนีѸ: 

 ลบไฟลใ์หญ:่ พมิพ ์has:attachment larger:10M เพืѷอหาอเีมลทีѷมไีฟลแ์นบใหญก่วา่ 10MB 

 ลบเมลเกา่: พมิพ ์older_than:2y เพืѷอกรองอเีมลทีѷเกา่กวา่ 2 ปีขึѸนมาพจิารณาลบ 

 ลบเมลโปรโมชัѷน: เขา้ไปทีѷแถบ "Promotions" (โปรโมชนั) และ "Social" (โซเชยีล) แลว้เลอืก "Select all" 
เพืѷอลบอเีมลขยะทีѷไมไ่ดอ้า่น 

 

2. เคลยีรไ์ฟลใ์น Google Drive 

1. เขา้ไปทีѷ Google Drive 

2. ระบบจะเรยีงลําดับไฟลท์ีѷม ี"ขนาดใหญท่ีѷสดุ" ไวด้า้นบน ใหค้ณุลบไฟลท์ีѷไมใ่ชแ้ลว้ออก 

 

3. จดัการรปูภาพใน Google Photos 

บบีอัดรปูภาพ: คณุสามารถเปลีѷยนการตั Ѹงคา่การสํารองขอ้มลูจาก "Original Quality" (คณุภาพตน้ฉบบั) เป็น "Storage 
Saver" (ประหยัดพืѸนทีѷเกบ็ขอ้มลู) เพืѷอลดขนาดไฟลภ์าพลง 

ลบวดิโีอขนาดใหญ:่ คน้หาและลบวดิโีอทีѷยาวเกนิไปหรอืวดิโีอทีѷเสยีจากการกดถา่ยโดยไมต่ั Ѹงใจ 

ยกเลกิการซงิค ์Google Photos กบัอเีมล 

เปิดแอป Google Photos บนอปุกรณ์ของคณุ 
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ไปทีѷ การตั Ѹงคา่ (Settings) ของ Google Photos 

เลอืก การสํารองและซงิค ์(Backup & Sync) 

ปิดการตั Ѹงคา่ Backup & Sync เพืѷอลดการซงิคอ์ัตโนมัตขิองรปูภาพและวดิโีอไปยัง Google Photos 

 

4. ลา้งถงัขยะ (สาํคญัมาก) 

หลังจากกดลบไฟลจ์ากทกุบรกิารแลว้ พืѸนทีѷจะยังไมเ่พิѷมขึѸนทันท ี คณุตอ้งเขา้ไปทีѷ Bin (ถังขยะ) ของแตล่ะบรกิาร แลว้
เลอืก "Empty Bin" (ลา้งถงัขยะ) พืѸนทีѷถงึจะถกูคนืกลับมาใหใ้ชง้านครับ 

 

แคเ่พยีงเท่านีѸ คณุจะสามารถเพิѷมพืѸนทีѷใน Gmail ใหก้ลับมาวา่งและใชง้านไดเ้ต็มประสทิธภิาพอกีครั Ѹง อยา่ลมืทําบอ่ยๆ 
เพืѷอใหก้ลอ่งขาเขา้ของคณุสะอาดและมพีืѸนทีѷใชง้านอยา่งเต็มทีѷ 

 

แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/HITECH/1620195/  
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    หนังสือพมิพ์  ประกาศธุรกิจ                                วันทีÉ  řŠ ธันวาคม ŚŝŞŠ                                                   หนา้     4 

============================================================================================= 

 
บริษัท วัชรินทร์ การบัญชี จํากัด Śš/řşŞ หมู่ Ŝ ถนนสุขสวัสดิÍ ตําบลบางพึÉง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ řŘřśŘ    เลขทีÉใบอนุญาตจดแจ้งการพมิพ์  สสช17/ 2568   
ISSN 2730-4019   

 


