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Krungthai CIO แนะปรับพอร์ตรับมือวิกฤตช่องแคบฮอรม์ุซ หวัˑนเงินเฟอ̝พุ่งฉุดหุ้นโลก 

ทมีกลยุทธก์ารลงทุน ธนาคารกรุงไทย หรอื KRUNGTHAI CHIEF INVESTMENT OFFICE (CIO) 
เผยแพร่บทวเิคราะหส์ถานการณ์การลงทุนประจําสัปดาหร์ะหวา่งวันทีѷ 16 - 20 มนีาคม 2569 โดย
ระบวุา่ความขัดแยง้ในภูมภิาคตะวันออกกลางกําลังกลายเป็นปัจจัยเสีѷยงสาํคัญทีѷกดดันตลาดการเงนิ
ทัѷวโลก หลังจากเกดิเหตุการณ์อหิร่านโจมตเีรอืพาณิชยบ์รเิวณชอ่งแคบฮอรม์ุซ ซึѷงเป็นเสน้ทาง
ยุทธศาสตรห์ลักในการขนสง่พลังงานของโลก 

 

สถานการณ์ดังกล่าวสง่ผลใหก้ารลําเลยีงนํѸามันผ่านเสน้ทางนีѸหยุดชะงักลงเกอืบทัѸงหมด ขณะทีѷท่าที
ของรัฐบาลสหรัฐฯ ภายใตก้ารนําของประธานาธบิดโีดนัลด ์ทรัมป์ ทีѷระบุว่ากองทัพยังไม่พรอ้มเขา้คุม้
กันเรอืพาณิชย ์ ยิѷงเพิѷมความกังวลเรืѷองภาวะอปุทานชะงักงัน (SUPPLY DISRUPTION) ในตลาด
พลังงาน ซึѷงนําไปสูก่ารพุ่งขึѸนของราคานํѸามันอย่างรวดเร็ว 

 

KRUNGTHAI CIO วเิคราะหว์า่ราคาพลังงานทีѷปรับตัวสงูขึѸนจะไม่ไดห้ยุดอยู่แคต่ลาดนํѸามัน แต่กาํลัง
สง่ผลกระทบต่อเนืѷองไปยังสนิคา้โภคภัณฑอ์ืѷนๆ โดยเฉพาะราคาอาหารทีѷมแีนวโนม้ดดีตัวสงูขึѸนตาม
ตน้ทุนการขนสง่ ซึѷงอาจทําใหแ้รงกดดันดา้นเงนิเฟ้อกลับมาเร่งตัวขึѸนอกีครั Ѹง กระทบต่อความเชืѷอมัѷน
ของผูบ้รโิภคและภาคธุรกจิ รวมถงึกดดันผลกําไรของบรษัิทจดทะเบยีนทัѷวโลกจากตน้ทุนการผลติทีѷ
เพิѷมสงูขึѸน 

 

ปรบัลดนํ ҟาหนกัการลงทุนหุน้สูร่ะดบั NEUTRAL รบัมอืความเสีѷยงระยะส ัҟน 

จากความไม่แน่นอนทีѷเพิѷมขึѸน KRUNGTHAI CIO จงึประกาศปรับมุมมองเชงิกลยุทธต์อ่การลงทุนใน
หุน้ระยะสั Ѹน จากระดับ "ใหนํ้Ѹาหนักมากกวา่ดัชนีอา้งองิ" (SLIGHTLY OVERWEIGHT) ลงสูร่ะดับ "คง
นํѸาหนักการลงทุน" (NEUTRAL) เพืѷอสะทอ้นความเสีѷยงทางภมูรัิฐศาสตร ์ แมใ้นระยะกลางตลาดหุน้
โลกจะยังมปัีจจัยสนับสนุนเชงิโครงสรา้งอยู่ก็ตาม 

 

นอกจากนีѸ ยังมกีารปรับลดคําแนะนําการลงทุนในตลาดหุน้รายประเทศ ไดแ้ก ่ สหรัฐอเมรกิา อนิเดยี 
และเวยีดนาม ลงสู่ระดับ NEUTRAL เชน่กัน เพืѷอลดความเสีѷยงจากการปรับฐานของราคาหุน้ทีѷอาจ
เกดิขึѸนจากปัจจัยลบภายนอกทีѷยังมคีวามยดืเยืѸอ 
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กลยุทธ ์BARBELL และถอืทองคํา ทางรอดทา่มกลางความผนัผวน 

สําหรับการบรหิารพอรต์การลงทุนในภาวะนีѸ KRUNGTHAI CIO แนะนําใหนั้กลงทุนใชก้ลยุทธ ์
BARBELL STRATEGY ซึѷงเป็นการผสมผสานระหวา่งหุน้สองกลุ่มทีѷมลัีกษณะต่างกัน เพืѷอสรา้งความ
สมดลุและความทนทานใหก้ับพอรต์ ดังนีѸ 

 

กลุม่หุน้เตบิโต (GROWTH): เนน้ลงทุนในหุน้กลุม่เทคโนโลยแีละเซมคิอนดักเตอรท์ีѷยังมศัีกยภาพใน
ระยะยาว 

กลุม่หุน้เชงิรับ (DEFENSIVE): กระจายการลงทุนในหุน้กลุม่ HEALTHCARE เพืѷอลดความผันผวน
เมืѷอตลาดเผชญิแรงขาย 

นอกจากนีѸ แนะนําใหถ้อืครองทองคําในสัดสว่นประมาณ 5–10% ของพอรต์การลงทุน เพืѷอใชเ้ป็น
สนิทรัพยป์ลอดภัย (SAFE HAVEN) ในการป้องกันความเสีѷยงจากปัญหาภูมรัิฐศาสตรแ์ละเศรษฐกจิ 
โดยเนน้หลักการ MARGIN OF SAFETY ดว้ยการแบง่ไมท้ยอยสะสมเมืѷอราคาหุน้ปรับตัวลดลงมาใน
ระดับ 5–10% 

 

ปัจจยัเศรษฐกจิโลกทีѷตอ้งตดิตามในรอบสปัดาห ์

นอกเหนือจากวกิฤตการณ์ในตะวันออกกลาง นักลงทุนควรตดิตามการประชมุนโยบายการเงนิของ
ธนาคารกลางหลักทัѷวโลก โดยเฉพาะธนาคารกลางสหรัฐฯ (FED) ซึѷงจะมกีารเปิดเผยประมาณการ
เศรษฐกจิและดัชนี DOT PLOT รวมถงึการประชมุของธนาคารกลางญีѷปุ่ น อังกฤษ และยุโรป ซึѷงจะ
สง่ผลโดยตรงตอ่ทศิทางอัตราดอกเบีѸยและค่าเงนิโลก 

 

ขณะเดยีวกัน ขอ้มูลเศรษฐกจิทีѷสาํคัญอย่างยอดคา้ปลกีและผลผลติภาคอตุสาหกรรมของสหรัฐฯ 
อัตราเงนิเฟ้อยูโรโซน และสถานการณ์อสังหารมิทรัพยใ์นจนี ก็เป็นประเด็นทีѷตอ้งเฝ้าระวัง สว่นในแง่
ของกลุ่มอุตสาหกรรม งานประชุมเทคโนโลย ี NVIDIA GTC 2026 จะเป็นตัวชีѸวัดสําคัญตอ่ทศิทาง
ของหุน้กลุม่ AI และเทคโนโลยใีนระยะถัดไป 

 

แหล่งทีѷมา https://www.sanook.com/money/948507/  
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