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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

5 สิˑงทีˑร้านอาหารไมค่่อยบอกลกูค้า แต่รู้ไว้จะสัˑงได้คุ้มและอร่อยกว่า 

การไปรา้นอาหารสําหรับหลายคนอาจเป็นเรืѷองง่าย แค่เลอืกเมนูทีѷชอบ แลว้สัѷงตามความรูส้กึ 

 

แตใ่นความเป็นจรงิแลว้ เบืѸองหลังของเมนูอาหารมรีายละเอยีดเล็ก ๆ ทีѷรา้นอาหารไม่ไดบ้อกลูกคา้
เสมอไป และรายละเอยีดเหลา่นีѸสามารถทําใหค้ณุกนิไดคุ้ม้ข ึѸน อร่อยขึѸน และเลอืกไดฉ้ลาดขึѸนอย่าง
เห็นไดช้ดั 

 

บทความนีѸจะพาคุณไปรูจั้กกับ 5 สิѷงสาํคัญทีѷลกูคา้สว่นใหญ่มักไม่รู ้แตค่วรรูก้อ่นสัѷงอาหารทุกครั Ѹง 

 

1. เมนูทีѷถูกโปรโมท ไม่ไดแ้ปลว่าอร่อยทีѷสุดเสมอไป 

เมนูทีѷคณุเห็นเดน่ทีѷสดุในเมนูอาหาร หรอืเมนูทีѷมรูีปภาพใหญ่สะดดุตา มักเป็นเมนูทีѷรา้นตอ้งการ
ผลักดันยอดขาย อาจเพราะทําง่าย กาํไรด ีหรอืชว่ยใหล้กูคา้ตัดสนิใจเร็ว 

 

แตไ่ม่ไดห้มายความวา่จะเป็นเมนูทีѷอร่อยทีѷสดุของรา้นเสมอไป 

 

คําแนะนําคอื ลองสังเกตเมนูทีѷมคํีาวา่ “แนะนํา” หรอื “SIGNATURE” รวมถงึสอบถามพนักงาน
เพิѷมเตมิ คุณอาจไดเ้จอเมนูทีѷดกีว่าโดยไม่รูต้ัว 

 

2. วัตถุดบิมชีว่งเวลาทีѷอร่อยทีѷสุด 

อาหารไม่ไดม้คีณุภาพเท่ากันตลอดทั Ѹงวัน บางเมนูจะอร่อยทีѷสดุเมืѷอเพิѷงทําเสร็จใหม่ ๆ เชน่ ของทอด
ทีѷกรอบหอม ขนมอบทีѷนุ่มจากเตา หรอืสเต็กทีѷพักเนืѸออย่างเหมาะสม 

ในทางกลับกัน หากทิѸงไวน้าน รสชาตอิาจลดลงอย่างชดัเจน 

คําแนะนําคอื ลองถามพนักงานวา่เมนูไหนทําสดใหม่ในชว่งเวลานัѸน คําถามง่าย ๆ นีѸอาจทําใหค้ณุได ้
อาหารทีѷอร่อยกวา่ทีѷคดิ 
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3. เซตอาหารดูคุม้ แต่ควรดูรายละเอยีดกอ่นสัѷง 

เมนูเซตถูกออกแบบมาเพืѷอใหล้กูคา้รูส้กึคุม้ค่าและตัดสนิใจง่าย ซึѷงในหลายกรณีก็คุม้จรงิ 

แตบ่างเซตอาจมรีายการอาหารตน้ทุนตํѷารวมอยู่ เพืѷอทําใหภ้าพรวมของราคาดนู่าสนใจมากขึѸน 

คําแนะนําคอื ก่อนสัѷงควรดูวา่ทุกอย่างในเซตเป็นสิѷงทีѷคุณอยากกนิจรงิหรอืไม่ หากมบีางอย่างทีѷไม่
ตอ้งการ การสัѷงแยกอาจเหมาะกับคณุมากกวา่ 

 

4. พนักงานหนา้รา้น คอืแหลง่ขอ้มูลทีѷดทีีѷสดุ 

พนักงานคอืคนทีѷเห็นพฤตกิรรมลกูคา้ทุกวัน พวกเขารูว้า่เมนูไหนขายด ี เมนูไหนลกูคา้ชอบ และเมนู
ไหนไดร้ับคําชมมากทีѷสดุ 

ขอ้มูลเหลา่นีѸไม่สามารถดไูดจ้ากเมนูเพียงอย่างเดยีว 

คําแนะนําคอื ลองถามวา่ ถา้เป็นคณุ คณุจะแนะนําเมนูไหน คําตอบทีѷไดมั้กชว่ยใหคุ้ณเลอืกไดง้่าย
และตรงใจมากขึѸน 

 

5. ลกูคา้สามารถปรับเมนูไดม้ากกวา่ทีѷคดิ 

หลายคนคดิวา่เมนูตอ้งเป็นไปตามทีѷรา้นกําหนด แต่จรงิ ๆ แลว้ รา้นอาหารสว่นใหญ่สามารถปรับ
รายละเอยีดเล็กนอ้ยได ้

เชน่ ลดหวาน ลดเค็ม แยกซอส หรอืไม่ใสว่ัตถุดบิบางอย่าง 

การสืѷอสารตั Ѹงแต่ตอนสัѷง จะชว่ยใหค้ณุไดอ้าหารทีѷตรงกับความตอ้งการมากขึѸน 

คําแนะนําคอื อย่าลังเลทีѷจะบอกความตอ้งการของคณุ เพราะรา้นสว่นใหญ่ยนิดปีรับใหใ้นขอบเขตทีѷ
เหมาะสม 

 

 

สรุป 

การกนิรา้นอาหารใหคุ้ม้ค่า ไม่ไดข้ึѸนอยู่กับการสัѷงเยอะ แตข่ ึѸนอยู่กับการเลอืกอย่างเขา้ใจ 

เมืѷอคณุรูว้า่อะไรควรถาม อะไรควรสังเกต และควรเลอืกเมนูอย่างไร ทุกมืѸออาหารของคุณจะคุม้คา่
และน่าประทับใจมากขึѸนอย่างแน่นอน 

 

แหล่งทีѷมา https://www.sanook.com/money/948507/  
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