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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

สัญญาณอันตราย! โพลเผยคนไทย 83% เสีˑยงขาดสภาพคล่อง กอช. แนะสูตร "50-30-
20" กูพิ้ษเศรษฐกิจก่อนสาย 

กอช. ชูสูตรบรหิารเงนิ 50-30-20 พรอ้มสทิธพิเิศษออมเงนิรบับาํนาญตลอดชพี 

กอช. เปิดสัญญาณเตอืนภัยเศรษฐกจิครัวเรอืน! หลังผลสํารวจพบคนไทยกวา่ 83% มเีงนิสาํรอง
ฉุกเฉนิไม่ถงึ 3 เดอืน เสีѷยงลม้ละลายทางการเงนิหากเกดิเหตไุม่คาดฝัน แนะเร่งปรับพฤตกิรรมใช ้
สตูรบรหิารเงนิ "50-30-20" สรา้งเกราะคุม้กัน พรอ้มชกูารออมรับบํานาญกับ กอช. เริѷมตน้เพยีง 50 
บาท 

 

วกิฤต "ระเบดิเวลา" ทางการเงนิของคนไทย 

นายยรรยง ราชานนท ์ผูช้ว่ยเลขาธกิาร กอช. เปิดเผยขอ้มูลทีѷน่ากังวลจากสวนดุสติโพล พบว่าความ
เปราะบางทางการเงนิของคนไทยอยู่ในระดับวกิฤต: 

 รอ้ยละ 48.32: มเีงนิสาํรองฉุกเฉนิไม่ถงึ 1 เดอืน 

 รอ้ยละ 35.24: มเีงนิสาํรองฉุกเฉนิเพยีง 1-3 เดอืน 

 รวมกวา่รอ้ยละ 83.56: กาํลังเผชญิความเสีѷยงรุนแรง หากตอ้งหยุดงานกะทันหัน ซึѷงอาจ
นําไปสูก่ารเป็นหนีѸนอกระบบและภาระตอ่ลกูหลานในอนาคต 

 

แกเ้กมดว้ยสูตร "50-30-20" สรา้งภูมคิุม้กนัเงนิขาดมอื 

กอช. รณรงคใ์หป้ระชาชนเริѷมจัดสรรรายไดเ้พืѷอสรา้งความมัѷนคงตั Ѹงแตว่ันนีѸ โดยใชห้ลักการแบ่งเงนิ
ง่ายๆ ดังนีѸ: 

1. 50% (NEEDS): สาํหรับค่าใชจ่้ายทีѷจําเป็นในชวีติประจําวัน 

2. 30% (WANTS): สําหรับค่าใชจ้่ายสว่นตัวตามไลฟ์สไตล ์

3. 20% (SAVINGS): สําหรับการออมและการลงทุน โดยเนน้สะสมเงนิสาํรองฉุกเฉนิใหค้รบ 
3-6 เดอืนเป็นอันดับแรก 

 

กอช. เครืѷองมอืปัҟนเงนิบาํนาญสําหรบัแรงงานนอกระบบ 

สําหรับอาชพีอสิระ พ่อคา้แม่คา้ ฟรแีลนซ ์ หรอืนักเรยีนนักศกึษา (อายุ 15-60 ปี) ทีѷไม่มสีวัสดกิาร
บํานาญ กอช. คอืทางเลอืกการออมทีѷคุม้คา่ทีѷสดุดว้ย 4 สทิธปิระโยชน์หลัก: 
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 ออมยดืหยุ่น: เริѷมตน้เพยีง 50 บาทต่อครั Ѹง (สงูสุด 30,000 บาท/ปี) ไม่ตอ้งออมเท่ากันทุก
เดอืน 

 รฐัชว่ยออม: รัฐบาลจ่ายเงนิสมทบใหส้งูสดุ 100% (ตามชว่งอายุ ไม่เกนิ 1,800 บาท/ปี) 

 ลดหยอ่นภาษ:ี นําเงนิออมไปลดหย่อนภาษีไดเ้ต็มจํานวนตามทีѷจ่ายจรงิ 

 บํานาญตลอดชพี: รับเงนิรายเดอืนไวใ้ชห้ลังอายุ 60 ปี เพืѷอคณุภาพชวีติทีѷด ี

"วนัิยการออมในวันนีѸ คอืคําตอบของชวีติทีѷมัѷงคัѷงและยัѷงยนืในวันหนา้ เปลีѷยนความเปราะบางใหเ้ป็น
ความมัѷนใจกับ กอช." 

ช่องทางการสมคัรและสอบถาม 

ประชาชนทีѷสนใจสามารถตรวจสอบสทิธิѻและสมัครไดง้่ายๆ ผ่าน: 

 แอปพลเิคชนั: "กอช." 

 สายดว่นเงนิออม: 02-049-9000 

 LINE OFFICIAL: @NSF.TH 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/MONEY/948568/  
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