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5 วธิกีําจดั “ตวัเรอืด” บนเตยีงนอน ทําอยา่งไรใหห้ายเกลีҟยง 

ยีѸ! เห็นตวัเรอืดแบบนีѸแลว้ใจคอไมด่ ีมนัชา่งนา่เกลยีด น่ากลวัจรงิๆ แลว้รูไ้หมวา่คณุเองอาจโดนตัวเรอืด
กดัเขา้ใหแ้ลว้ ลองสงัเกตดวูา่หลงัตืѷนนอนตอนเชา้มตีุม่แดงๆ คันๆ  ขึѸนทีѷผวิหนังของคณุหรอืเปลา่ ถา้มี
นัѷนอาจแสดงวา่คณุโดนตัวเรอืดเลน่งานซะแลว้   Sanook เลยอยากมาแนะนํา วธิดีตูวัเรอืด และ วธิกีาํจัด
ตัวเรอืด ใหพ้น้บา้น บอกเลยคะ่วา่งา่ยและทําไดเ้ลยแบบไมต่อ้งใชส้ารเคมใีดๆ 

วธิสีงัเกตตวัเรอืด วา่มอียูบ่นทีѷนอนหรอืไม ่

1. ถา้คณุเหน็วา่บนเตยีงของคณุมจีดุดําๆ เมืѷอไร นัѷนแหละอาจเป็นขีѸหรอืมลูของมนั 
2. นอกจากนีѸถา้มเีปลอืกหุม้ตัวมันซึѷงเป็นสนํีѸาตาลแบบตกกระก็ยิѷงยนืยันวา่คณุโดนเรอืดจูโ่จมเขา้

แลว้ 
3. ลองเปิดดตูามฟกูนอนเพราะอาจมซีากตัวเรอืดคา้งอยูเ่พราะคณุเผลอนอนทบัตัวมนั 

วธิกีําจดัตวัเรอืด และทําความสะอาดทีѷนอน 

 ทําความสะอาดฟกูนอนดว้ยการดดูฝุ่ นใหทั้ѷวทั Ѹงทีѷนอนและกรอบเตยีงนอน 

 หาสเปรยก์ําจัดตัวเรอืดโดยเฉพาะ 

 แตถ่า้ดแูลว้มซีาก หรอืมมีลูเรอืดตกคา้งอยูบ่นฟกูนอนจํานวนมากแนะนําใหซ้ืѸอทีѷนอนใหม่
เหมาะสมกวา่ 

 นอกจากนีѸตัวเรอืดยงัจะลกุลามไปยงัเฟอรน์เิจอรอ์ืѷนๆ ดว้ยดังนัѸนตอ้งกําจัดหรอืจัดระเบยีบของ
ตา่งๆ เชน่เฟอรน์เิจอรท์ีѷเกา่แลว้ กองเสืѸอผา้วางรก กองผา้เกา่ๆ ทีѷเรามักวางสมุไว ้

 มใิชเ่พยีงฟกูนอนเทา่นัѸนแตพ่วกเสืѸอผา้ ชดุเครืѷองนอนทีѷคณุสวมใสก่็ตอ้งทําความสะอาด ถา้อบ
ดว้ยความรอ้นก็ยิѷงด ี

การป้องกนัไมใ่หต้วัเรอืดกลบัมา 

 การใชถ้งุป้องกันทีѷนอนและหมอน: ใชถ้งุหุม้ทีѷนอนและหมอนทีѷป้องกนัตัวเรอืดจากการเขา้ไป
ซอ่นในเนืѸอผา้ 

 ตรวจสอบทีѷนอนและเฟอรน์เิจอร:์ ตรวจสอบทีѷนอน, โซฟา และพืѸนทีѷรอบ ๆ  อยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอให ้
แน่ใจวา่ไมม่ตัีวเรอืดหรอืไขซ่อ่นอยู ่

 ระวังการนําเฟอรน์เิจอรม์อืสองเขา้บา้น: หากซืѸอเฟอรน์เิจอรม์อืสอง ควรตรวจสอบใหด้วีา่มกีารตดิ
ตัวเรอืดหรอืไม ่

การกาํจัดตวัเรอืดและทําความสะอาดทีѷนอนอยา่งถกูวธินัีѸนสําคัญมาก เพราะหากไมทํ่าใหด้ ีอาจทําใหตั้ว
เรอืดกลับมาไดง้า่ยๆนีѷคอืวธิกีารกําจัดตัวเรอืดและทําความสะอาดทีѷนอน                                                             
แหล่งทีѷมา  HTTPS://WWW.SANOOK.COM/WOMEN/208633/  
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