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วิธีล้างไมโครเวฟ งา่ย ๆ แค่มี "2 ตัวช่วยเด็ด" ช่วยขจัดกลˑิน คราบหายเกลี˓ยง 

วธิลีา้งไมโครเวฟง่าย ๆ คราบหายเกลีѸยง แค่ผสม 2 สิѷงนีѸเขา้ดว้ยกัน 

ไมโครเวฟ เครืѷองใชไ้ฟฟ้าทีѷเราใชง้านแทบทุกวัน จงึมักมคีราบอาหารสะสม รวมไปถงึกลิѷน และคราบ
มัน ๆ หรอืคราบแข็ง ๆ เกาะตามไมโครเวฟ หากปล่อยไวน้านอาจสง่ผลตอ่สขุอนามัย และอายุการใช ้
งานของไมโครเวฟ มาลองใชว้ธิงี่าย ๆ ทีѷปลอดภัย และเป็นสิѷงทีѷมอียู่ในครัว หาไดง้่าย ๆ มาดวูา่การ
ทําความสะอาด และวธิลีา้งไมโครเวฟ ตอ้งทําอย่างไรบา้ง 

วธิลีา้งไมโครเวฟ 5 ขั ѸนตอนขจัดคราบเกลีѸยง 

1. เตรยีมนํѸายาทําความสะอาด 

ใหผ้สมนํѸา กับนํѸาสม้สายช ู หรอืใชนํ้Ѹามะนาวแทนก็ได ้ โดยใชอ้ัตราสว่นเท่า ๆ กัน ใสล่งในชามทีѷ
สามารถใชก้ับไมโครเวฟได ้

 

2. ใชไ้อนํѸาชว่ยละลายคราบสกปรก 

นําชามทีѷผสมนํѸายาเตรยีมไวแ้ลว้เขา้ไมโครเวฟแลว้ตั Ѹงไฟแรงประมาณ 3–5 นาท ีจนนํѸาเดอืด และเกดิ
ไอนํѸา จากนัѸนใหปิ้ดประตูไมโครเวฟทิѸงไวอ้กีเล็กนอ้ย ใหไ้อนํѸาชว่ยละลายคราบอาหาร และคราบ
ความมันทีѷเกาะอยู่ภายใน 

 

3. เช็ดทําความสะอาด 

ค่อย ๆ ยกชามออกมาอย่างระมัดระวัง โดยใชถุ้งมอื หรอืผา้ขนหนูเพืѷอป้องกันความรอ้น จากนัѸนใชผ้า้
ชบุนํѸาสะอาด หรอืฟองนํѸาเช็ดผนังดา้นใน ฝ้าเพดาน พืѸน และถาดหมุน หากเจอคราบทีѷตดิแน่น ใหใ้ช ้
ผา้ชุบนํѸาสม้สายชูเจอืจาง หรอืขัดเบา ๆ ดว้ยเบกกิѸงโซดาผสมนํѸา 

 

4. ลา้งชิѸนสว่นทีѷถอดออกได ้

นําถาดหมุน หรอืชิѸนสว่นอืѷน ๆ ทีѷถอดออกไดไ้ปลา้งดว้ยนํѸาอุน่ และนํѸายาลา้งจาน เพืѷอกําจัดคราบมัน
และสิѷงสกปรกใหห้มดจด 

 

5. ทําความสะอาดดา้นนอก 

ใชผ้า้ชบุนํѸาหมาด ๆ เช็ดทําความสะอาดตัวเครืѷองดา้นนอก แลว้ตามดว้ยผา้แหง้เพืѷอไม่ใหเ้กดิรอย
คราบนํѸา เป็นอันเสร็จสิѸน 
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สรุป วธิลีา้งไมโครเวฟ 

การทําความสะอาดไมโครเวฟไม่จําเป็นตอ้งใชส้ารเคมทีีѷรุนแรง เพยีงใชนํ้Ѹาสม้สายช ูหรอืนํѸามะนาว 
ก็สามารถขจัดคราบมัน กาํจัดกลิѷนอับ และละลายคราบอาหารทีѷตดิแน่นไดอ้ย่างง่ายดาย วธิลีา้ง
ไมโครเวฟนีѸปลอดภัย ใชเ้วลาไม่นาน และควรทําเป็นประจํา เพืѷอใหไ้มโครเวฟสะอาด และใชง้านได ้
อย่างยาวนาน 

 
 

แหล่งทีѷมา HTTPS://WWW.SANOOK.COM/WOMEN/268077/  
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