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อย่าเพˑิงทิ˓ง! ไขความลับ "จุดดําบนเปลอืกส้ม" และ 4 ความเข้าใจผิดเรืˑองผักเน่า 

“จุดดําบนสม้” คอือะไร กนิไดไ้หม? และ 4 ความจรงิของผกัทีѷมกัถูกเขา้ใจผดิ 

บอ่ยครั Ѹงทีѷเราเปิดตูเ้ย็นแลว้พบวา่ผักหรอืผลไมท้ีѷซืѸอมามสีเีปลีѷยนไป หรอืมจีุดประหลาดเกดิขึѸน จนทํา
ใหเ้กดิความไม่แน่ใจวา่ "เสยีหรอืเปลา่" หรอื "กนิไดไ้หม" สดุทา้ยหลายคนเลอืกทีѷจะทิѸงไปเพราะ
กลัวอันตราย แต่รูห้รอืไม่วา่รอยเปลีѷยนเหล่านัѸนบางครัѸงอาจเป็นสัญญาณของความอร่อย หรอืเป็น
เพยีงกลไกธรรมชาตขิองพชืทีѷไม่ไดส้ง่ผลเสยีตอ่สขุภาพเลย 

เว็บไซต ์ GRAPE JAPAN ไดร้วบรวมขอ้มูลเกีѷยวกับลักษณะปรากฏของวัตถุดบิทีѷมักถูกเขา้ใจผดิ 
พรอ้มวธิแียกแยะระหวา่งลักษณะตามธรรมชาตกิับสัญญาณของการเน่าเสยีทีѷแทจ้รงิ เพืѷอใหผู้บ้รโิภค
สามารถตัดสนิใจไดอ้ย่างถูกตอ้งและลดการทิѸงอาหารโดยไม่จําเป็น 

 

จุดสดีําบนเปลอืกสม้และมะนาวไมใ่ช่เร ืѷองน่ากลวั 

บนเปลอืกของสม้หรอืมะนาว มักพบจุดสดํีาทีѷมลัีกษณะคลา้ยเขม่าคราบสกปรก หรอืเป็นสะเก็ดแผล
เล็กๆ กระจายอยู่ทัѷวไป หลายคนกังวลว่านีѷคอืโรคพชืทีѷลกุลามเขา้ไปถงึเนืѸอขา้งในหรอืไม่ แตใ่นความ
เป็นจรงิแลว้ จุดเหล่านีѸมักเกดิจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาตหิรอืแมลงทีѷผวิเปลอืก ซึѷงแทบไม่มี
ผลกระทบตอ่รสชาตแิละความปลอดภัยของเนืѸอสม้ดา้นในเลย 

หากเนืѸอขา้งในยังคงมกีลิѷนหอมสดชืѷนและไม่มเีมอืก สม้ลกูนัѸนยังสามารถรับประทานไดต้ามปกต ิ
อย่างไรก็ตาม สิѷงทีѷควรระวังจรงิๆ คอืกลิѷนทีѷผดิปกตหิรอืการเปลีѷยนแปลงของสเีนืѸอทีѷดูชํѸาแฉะ ซึѷงนัѷน
คอืสัญญาณเตอืนว่าเริѷมมกีารเน่าเสยีเกดิขึѸนแลว้ 

 

4 ความจรงิของผกัทีѷมกัถกูเขา้ใจผดิ 

นอกจากสม้แลว้ ยงัมวีัตถดุบิประกอบอาหารอกีหลายชนดิทีѷมรีปูลักษณ์ชวนใหเ้ขา้ใจผดิ ดังนีѸ 

 เห็ดแชมปิญองทีѷมคีรบีใตห้มวกสดํีา: หลายคนคดิวา่เห็ดเริѷมเกา่ แตร่อยคลํѸาใตห้มวกเห็ดมกั
เป็นสัญญาณวา่เห็ดโตเต็มทีѷและอยูใ่นชว่งทีѷใหก้ลิѷนรสเขม้ขน้ทีѷสดุ 

 แป้งสขีาวบนผวิกะหลํѷาปล:ี บางคนกงัวลวา่เป็นยาฆา่แมลงตกคา้ง แตจ่รงิๆ แลว้คอืสารเคลอืบ
ตามธรรมชาตทิีѷพชืสรา้งขึѸนเพืѷอป้องกันการสญูเสยีนํѸาและปกป้องตัวเอง 

 ปยุสขีาวบนเห็ดหอมหรอืเห็ดเข็มทอง: มักถกูเขา้ใจผดิวา่เป็นรา แตแ่ทจ้รงิแลว้คอืเสน้ใยของ
ตัวเห็ดเองทีѷเจรญิเตบิโตออกมา สามารถรับประทานไดโ้ดยไมเ่ป็นอนัตราย 



    หนังสือพมิพ์  ประกาศธุรกิจ                                วันทีÉ Śś มีนาคม ŚŝŞš                                                   หนา้     2 

============================================================================================= 

 
บริษัท วัชรินทร์ การบัญชี จํากัด Śš/řşŞ หมู่ Ŝ ถนนสุขสวัสดิÍ ตําบลบางพึÉง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ řŘřśŘ    เลขทีÉใบอนุญาตจดแจ้งการพมิพ์  สสช17/ 2568   
ISSN 2730-4019   

 สขีองพชืทีѷเปลีѷยนตามอณุหภมู:ิ ผกับางชนดิอาจมกีารเปลีѷยนสเีล็กนอ้ยเมืѷออยูใ่นอณุหภมูิ
ตูเ้ยน็ทีѷเย็นจดั ซึѷงเป็นการตอบสนองตอ่ความเย็นไม่ใชก่ารเน่าเสยี 

 

การสงัเกต "กลิѷน" และ "สมัผัส" เป็นวธิทีีѷดทีีѷสดุในการตัดสนิใจ หากผกัหรอืเห็ดมกีลิѷนเหม็นเปรีѸยว มี
เมอืกเหนยีว หรอืเนืѸอยุย่เละ นัѷนคอือาการเน่าเสยีทีѷควรทิѸงทันท ี แตห่ากมเีพยีงจุดดา่งดําภายนอกหรอื
ปยุขาวเล็กนอ้ย การตัดสว่นนัѸนออกหรอืลา้งทําความสะอาดก็เพยีงพอทีѷจะนํามาปรงุอาหารตอ่ไดอ้ยา่ง
ปลอดภัย 

การมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีѷยวกับลกัษณะทางธรรมชาตขิองวัตถดุบิ จะชว่ยใหเ้ราไมต่อ้งทิѸงอาหารดีๆ  ไป
อยา่งน่าเสยีดาย และยังชว่ยใหก้ารทําอาหารในแตล่ะมืѸอเต็มไปดว้ยความมัѷนใจมากยิѷงขึѸน 
 

 

แหล่งทีѷมา  https://www.sanook.com/women/267929/  
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ประกาศ 
บริษทั เคดี ควอลิตีÊ  จาํกดั 

   วนัทีÉ  23 มีนาคม  2569  
เรียน ท่านผูถื้อหุน้  
 ดว้ยทีÉประชุมคณะกรรมการของบริษทั เคดี ควอลิตีÊ  จาํกดั    ไดมี้มติใหจ้ดัประชุมสามญัประจาํปี

ผูถื้อหุ้นของ  บริษทัฯ ครัÊ งทีÉ 1/2569 ในวนัทีÉ 31  มีนาคม  2569   เวลา 10.00 น. ณ บา้นเลขทีÉ 27/8    หมู่ทีÉ 3 

ถนนรักศกัดิÍ ชมูล ตาํบลท่าชา้ง อาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีระเบียบวาระประชุมดงัต่อไปนีÊ 
 วาระทีÉ 1 พิจารณารับรองรายงานการประชุมสามญัผูถื้อหุ้นประจาํปี 2568  
 วาระทีÉ 2 พิจารณาอนุมติังบดุลและบญัชีกาํไรขาดทุน สาํหรับรอบระยะเวลาบญัชี สิÊนสุด ณ วนัทีÉ 

31 ธนัวาคม 2568 
 วาระทีÉ 3 พิจารณาแต่งตัÊงผูส้อบบญัชีและกาํหนดค่าตอบแทนประจาํปี 2569  
 วาระทีÉ 4 พิจารณาเรืÉองอืÉน ๆ (ถา้มี)  
 จึงเรียนเชิญท่านผูถื้อหุน้เขา้ร่วมประชุมตามวนั เวลา และสถานทีÉดงักล่าวโดยพร้อมเพรียงกนั

ดว้ย จกัรขอบคุณยิÉง 
                  ขอแสดงความนบัถือ  
 
                                         นางสาวชดา  โรจนมณเฑียร 
                        กรรมการ 
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