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1 นาทีรูเ้รือˑง! เคล็ดลับพันขั˓วกล้วยหอมด้วย "สิˑงนี˓" ยืดอายุให้สดใหม ่ ไม่ดําชํ˓านานเป˞น
อาทิตย ์

ซืѸอกลว้ยหอมมาทไีร กนิไม่เคยทันจนดําเละตอ้งทิѸงยกหวทีา้ทายทุกท!ี ปัญหานีѸจะหมดไปในเวลาไม่
ถงึนาท ีถา้คณุรูเ้คล็ดลับการจัดการทีѷ "ขั Ѹว" ของกลว้ยดว้ยของใชใ้นครัวเพยีงชิѸนเดยีวทีѷคณุอาจนกึไม่
ถงึ! 

 

ทําไมกลว้ยหอมถงึดําไว? ตามธรรมชาตกิลว้ยจะปล่อยก๊าซ เอทลินี (ETHYLENE) ออกมาเพืѷอเร่ง
การสกุ ซึѷงก๊าซนีѸจะถูกปลอ่ยออกมามากทีѷสดุบรเิวณ "ขั Ѹว" ยิѷงปลอ่ยทิѸงไว ้ กลว้ยก็จะยิѷงดําและนิѷมไว
กว่าปกต ิ

 

เฉลย: "สิѷงนีѸ" คอือะไร? คําตอบคอื "พลาสตกิแรป" (PLASTIC WRAP) นัѷนเอง! การนําพลาสตกิแรป
มาพันปิดขั Ѹวกลว้ยไว ้ จะชว่ยบล็อกไม่ใหก้๊าซเอทลินีกระจายออกมา กลว้ยของคุณจงึคงความสด 
เหลอืงสวย และเนืѸอแน่นไดน้านขึѸนกวา่เดมิเป็นเท่าตัว 

 

วธิทํีาง่ายๆ ใน 1 นาท:ี 

 

แยกกลว้ย: ดงึกลว้ยออกจากหวใีหเ้ป็นลกูเดีѷยวๆ 

 

พันขั Ѹว: ตัดพลาสตกิแรปชิѸนเล็กๆ พันรอบขั Ѹวกลว้ยแตล่ะลกูใหแ้น่น 

 

วางไวข้า้งนอก: เก็บไวใ้นอณุหภูมหิอ้งตามปกต ิ ไม่ตอ้งแชเ่ย็น กลว้ยจะค่อยๆ สกุอย่างชา้ๆ ทําให ้
คุณมกีลว้ยไวก้นิไดต้ลอดทั Ѹงสัปดาห ์

 
 

แหลง่ทีѷมา https://www.sanook.com/women/269181/ 
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