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ร้านไข่เก่าแก่เฉลย ทําไมไข่ต้มปอกเปลือกยาก? ไม่ใชฝ่ˣมือห่วย แต่เป˞นเพราะสิงˑนี˓ 

เผยเคล็ดลับจากรา้นไข่เกา่แก!่ ทําไม "ไขต่ม้ปอกเปลอืกยาก" พรอ้มแนะ 3 วธิปีอกง่ายไม่ตดิเปลอืก 

เมนู "ไขต่ม้" ดูเหมอืนจะเป็นอาหารทีѷทําง่ายและไดป้ระโยชน์สงู แต่ปัญหาชวนหงุดหงดิใจทีѷหลาย
คนมักเจอเป็นประจําคอื เมืѷอตม้เสร็จแลว้เปลอืกไข่กลับแกะยากมาก เนืѸอไขข่าวตดิหนบึไปกับเปลอืก 
จนทําใหป้อกออกมาแลว้ไข่แหวง่ มผีวิขรุขระไม่สวยงามน่ารับประทาน    

ล่าสดุ "协兴蛋业 " ผูจ้ัดจําหน่ายไข่ไกร่ายใหญ่และเกา่แกข่องไตหวัน ไดอ้อกมาเฉลยความจรงิว่า 
ปัญหานีѸไม่ไดเ้กดิจากคณุภาพไขไ่ม่ดหีรอืฝีมอืการปอกไม่เก่ง แต่เป็นเพราะ "ไขไ่กท่ีѷคณุนํามาตม้นัѸน
สดเกนิไป" 

 

ไขขอ้ขอ้งใจทางวทิยาศาสตร:์ ยิѷงไขส่ด ยิѷงปอกยาก! 

ทางรา้นไขเ่กา่แกไ่ดอ้ธบิายผา่นแฟนเพจวา่ ไขไ่กท่ีѷเพิѷงเกบ็มาใหม่ ๆ หรอืมคีวามสดมาก ๆ จะมปีรมิาณ
กา๊ซคารบ์อนไดออกไซดส์ะสมอยูภ่ายในคอ่นขา้งสงู เมืѷอนําไขไ่ปผ่านความรอ้นในการตม้ กา๊ซเหลา่นีѸ
จะขยายตัวและแรงดันจะทําใหเ้นืѸอไขข่าวดันไปตดิแนบสนทิกับเยืѷอหุม้เปลอืกไขอ่ยา่งหนาแน่น สง่ผล
ใหเ้วลาเราแกะเปลอืกไข ่เนืѸอไขข่าวจงึถกูดงึหลดุลอกตามเปลอืกออกมาดว้ยนัѷนเอง 

 

แจกสตูร 3 วธิ ี"แกท้าง" ปอกไขต่ม้ใหเ้นยีนกรบิ ไรร้อยแหวง่ 

หากตอ้งการตม้ไขใ่หป้อกเปลอืกงา่ย ผวิเรยีบเนียนสวยงามเหมอืนมอือาชพี ทางผูเ้ชีѷยวชาญดา้นไขไ่ก่
ไดแ้นะนํา 3 เคล็ดลบัเด็ดทีѷทําตามไดง้า่ย ๆ ดังนีѸ 

 1. วางทิҟงไวส้กั 3-5 วนักอ่นนํามาตม้: เมืѷอซืѸอไขไ่กม่าใหม ่ๆ หากยงัไมร่บีกนิ แนะนําใหว้าง
พักไวใ้นตูเ้ย็นหรอือณุหภมูหิอ้งประมาณ 3-5 วนั เพืѷอปลอ่ยใหก้า๊ซคารบ์อนไดออกไซดภ์ายในไข่
คอ่ย ๆ ระเหยออกไปบางสว่น จะชว่ยใหป้อกงา่ยขึѸนอยา่งเหน็ไดช้ดั 

 2. เคาะเบา ๆ ทีѷฝัѷงดา้นมน (Air Cell): กอ่นทีѷจะนําไขล่งหมอ้ตม้ ใหใ้ชช้อ้นหรอืพืѸนโต๊ะเคาะ
เบา ๆ ทีѷบรเิวณดา้นมนของไข ่ (ซึѷงเป็นสว่นทีѷมโีพรงอากาศอยูภ่ายใน) ใหพ้อมรีอยรา้วเลก็นอ้ย 
วธินีีѸจะชว่ยลดแรงดันภายในระหวา่งตม้และทําใหแ้กะเปลอืกไดล้ืѷนไหลขึѸน 

 3. ตม้ในนํ ҟาเดอืด และน็อกดว้ยนํ ҟาเย็นจดัทนัท:ี แนะนําใหใ้สไ่ขล่งไปตม้ตอนทีѷ "นํѸาเดอืด
แลว้" และเมืѷอตม้จนไดค้วามสกุทีѷตอ้งการ ใหต้กัไขข่ึѸนมาแชใ่นนํѸาเยน็จัดหรอืนํѸาใสนํ่Ѹาแขง็ทันท ี
ความตา่งของอณุหภมูทิีѷกะทนัหันจะทําใหเ้กดิการหดตัวตามหลกัฟิสกิส ์ ทําใหเ้นืѸอไขข่าวหดตัว
แยกออกจากเยืѷอหุม้เปลอืก รอ่นปอกงา่ยไมต่ดิมอื 
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นักโภชนาการเชยีร ์"ไข่ตม้" เมนูสขุภาพทีѷร่างกายดูดซมึไดถ้งึ 99% 

นอกจากเทคนคิการปอกไขแ่ลว้ หลวิ อีѺหลีѷ นักโภชนาการชืѷอดงัของไตห้วนั ยังไดใ้หข้อ้มลูเสรมิวา่ ไข่
ไกถ่อืเป็น "อาหารทีѷมสีารอาหารครบถว้นสมบรูณ์" โดยในวยัผูใ้หญแ่นะนําใหร้ับประทานวนัละ 2-3 ฟอง 
โดยควรรับประทานทั Ѹงฟอง (รวมไขแ่ดง) และตอ้งปรงุใหส้กุ 

โดยเฉพาะเมนู "ไขต่ม้" นัѸน ถอืเป็นเมนูทีѷนักโภชนาการแนะนํามากทีѷสดุ เนืѷองจากรา่งกายสามารถดดู
ซมึสารอาหารไปใชป้ระโยชนไ์ดส้งูถงึ 99% ซึѷงดกีวา่การรบัประทานไขด่บิทีѷรา่งกายสามารถดดูซมึ
สารอาหารไดเ้พยีง 50% เทา่นัѸน อกีทั Ѹงไขต่ม้สกุยังมคีวามสะอาด ปลอดภัย และหา่งไกลจากเชืѸอแบค
ทรียีิѷงกวา่การบรโิภคไขก่ึѷงสกุกึѷงดบิอกีดว้ย 

 

แหลง่ทีѷมา https://www.sanook.com/women/269717/ 
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