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หนงัสือพิมพ ์  
ราคา řŘ บาท 

ซาโนฟˣˑ  จับมือ กทม. – กรมการแพทย์ เร่งสร้างเกราะภูมิคุ้มกัน รับมอื ‘ไข้หวดัใหญ-่RSV’ ใน
กลุ่มเปราะบาง 

ภัยคกุคามจากโรคตดิเชืѸอระบบทางเดนิหายใจยังคงเป็นภาระสาธารณสขุและเศรษฐกจิสังคมทีѷสําคัญ
ของประเทศ รายงานจากกรมควบคมุโรคในชว่งไตรมาสแรกของปี พ.ศ. 2569 ชีѸว่าประเทศไทยมี
ผูป่้วยไขห้วัดใหญ่สะสมพุ่งสงูกวา่ 137,276 ราย และเสยีชวีติแลว้ 8 ราย โดยผูส้งูอายุ 60 ปีขึѸนไปทีѷ
มโีรคประจําตัวเรืѸอรังยังคงเป็นกลุ่มเสีѷยงสงูสดุทีѷมอีัตราการเสยีชวีติมากกวา่กลุม่อืѷน ขณะเดยีวกัน โรค
ตดิเชืѸอไวรัส RSV ในเด็กแรกเกดิถงึ 2 ขวบ ก็เป็นอกีหนึѷงวกิฤตสขุภาพทีѷมักถูกมองขา้ม โดยปี 2568 
มเีด็กเล็กตดิเชืѸอเกอืบ 47,000 ราย และเสยีชวีติถงึ 7 ราย ดว้ยความทา้ทายรอบดา้นนีѸ บรษัิท ซาโน
ฟีѷ  (ประเทศไทย) จํากัด พรอ้มดว้ย ภาคเีครอืข่ายสขุภาพ นําโดย กรุงเทพมหานคร และ กรมการ
แพทย ์ กระทรวงสาธารณสขุ จงึผนกึกําลังจัดการประชมุความร่วมมอื "การสรา้งเสรมิภูมคิุม้กันตลอด
ชว่งชวีติ (LIFE-COURSE IMMUNIZATION) สาํหรับกลุ่มเปราะบาง" ณ โรงแรมเรเนซองส ์
กรุงเทพฯ เพืѷอเร่งเตรยีมความพรอ้มและยกระดับการเฝ้าระวังเชงิรุกกอ่นเขา้สูฤ่ดูกาลระบาดใหญ่ในปี
นีѸ 

ในการประชมุครั ѸงสาํคัญนีѸ ไดรั้บเกยีรตจิากผูท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชีѷยวชาญระดับสงูดา้นสาธารณสขุของ
ประเทศร่วมแสดงวสิัยทัศน์ นําโดย ดร.พญ.เลศิลักษณ์ ลลีาเรอืงแสง รองปลัดกรุงเทพมหานคร ซึѷง
ไดเ้ผยทศิทางนโยบายการขับเคลืѷอนกรุงเทพฯ สูเ่มอืงสขุภาพดอีย่างยัѷงยนื หรอื "BANGKOK 
HEALTHY CITY" ภายใตแ้นวคดินโยบาย 9 ดา้น 9 ด ีโดยเนน้ยํѸาถงึการเดนิหนา้เชงิรุกเขา้หาชมุชน 
โดยเฉพาะในพืѸนทีѷกรุงเทพฯ ซึѷงมคีวามหนาแน่นของประชากรสูง ซึѷงย่อมมคีวามเสีѷยงต่อการ
แพร่กระจายเชืѸอระบบทางเดนิหายใจไดง้่ายและรวดเร็ว การปรับระบบสขุภาพผ่านการบูรณาการ 8 
โซนสขุภาพ เพืѷอเชืѷอมโยงบรกิารทางการแพทยตั์Ѹงแต่ระดับปฐมภูมจินถงึระดับชมุชน จงึเป็นกลไก
สําคัญในการสรา้งเกราะป้องกันโรคใหแ้กป่ระชากรทั Ѹงสองชว่งวัยทีѷเปราะบางทีѷสุดคอื กลุม่เด็กเล็ก 
และผูส้งูอายุ เพืѷอลดความสญูเสยีทางกายภาพและลดผลกระทบทางเศรษฐกจิสังคมในภาพรวม 

แนวทางดังกลา่วสอดรับกับยุทธศาสตรเ์ชงิรุกระดับประเทศ โดย นพ.ณัฐพงศ ์ วงศว์วิัฒน์ อธบิดี
กรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสขุ ไดแ้สดงวสัิยทัศน์และทศิทางนโยบายเชงิรุกในการกาํหนด
มาตรฐานการแพทยแ์ละพัฒนาแนวทางเวชปฏบัิตเิพืѷอดูแลประชากรกลุม่เปราะบางอย่างเป็นระบบ 
ทัѷวถงึ และเท่าเทยีม โดยระบวุา่สภาวะทางสาธารณสขุยุคใหม่จําเป็นตอ้งใหค้วามสาํคัญกับการ
ยกระดับการป้องกันโรคดว้ยนวัตกรรมทางการแพทยท์ีѷทันสมัยและจําเพาะเจาะจงกับสภาวะร่างกาย
ของประชากรกลุม่เสีѷยง ซึѷงกรมการแพทยไ์ดขั้บเคลืѷอนผ่านการจัดตั Ѹงศนูยว์ัคซนีทางเลอืกภายใต ้
สถาบันเวชศาสตรส์มเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพืѷอผูส้งูอายุ เพืѷอรองรับกลุม่เป้าหมายทีѷตอ้งการรับ
วัคซนีนอกเหนือจากสทิธิѻพืѸนฐาน และมแีผนเปิด VACCINATION CENTER ณ โรงพยาบาลราชวถิ ี
ในเดอืนมถิุนายน 2569 พรอ้มยกระดับแอปพลเิคชนั 'หมอพรอ้ม' เพืѷอบันทกึประวัตกิารฉีดวัคซนีและ
อํานวยความสะดวกในการเขา้ถงึบรกิารเชงิป้องกันอย่างมปีระสทิธภิาพและถว้นหนา้ 
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ขณะทีѷในมติขิองการดําเนนิงานและบรหิารจัดการภาคปฏบัิต ิ นพ.เกรยีงไกร ตั Ѹงจติรมณีศักดา 
ผูอํ้านวยการสาํนักการแพทย ์ กทม. และ พญ.ณัฐนีิ อศิรางกรู ณ อยุธยา ผูอํ้านวยการสํานักงาน
โรคตดิตอ่ทางสาธารณสขุ สาํนักอนามัย กทม. ไดร้่วมกันยํѸาถงึหัวใจของการสรา้งความรอบรูด้า้น
สขุภาพ (HEALTH LITERACY) ของ ของหน่วยปฏบิัตกิารดา่นหนา้เพืѷอใหป้ระชาชนตระหนักและ
เลอืกรับนวัตกรรมการป้องกันทีѷเหมาะสมถอืเป็นภารกจิสําคัญ ปัจจุบัน กทม. ไดเ้ตรยีมระบบนเิวศ
สาธารณสขุรองรับทั Ѹงสทิธปิระโยชน์พืѸนฐานและนวัตกรรมทางเลอืกในระดับบุคคล โดยนําร่องจัดตั Ѹง 
WELLNESS CLINIC ภายใน SUPER CLINIC 7 แห่งใกลเ้สน้ทางรถไฟฟ้า เพืѷออํานวยความสะดวก
ใหป้ระชาชนเขา้ถงึนวัตกรรมป้องกันโรคไดร้วดเร็วขึѸน ในขณะเดยีวกัน นวัตกรรมทางการแพทยอ์ย่าง 
"วัคซนีไขห้วัดใหญ่ชนดิขนาดสงู" (INFLUENZA VACCINE HIGH-DOSE) และ "ภูมคิุม้กันสําเร็จรูป 
RSV" ก็ถอืเป็นความกา้วหนา้ทางวชิาการทีѷเปิดโอกาสใหก้ลุ่มเปราะบางไดร้ับทางเลอืกการคุม้ครองทีѷ
ตรงจุดและมปีระสทิธผิลมากขึѸน ควบคู่ไปกับการเปิดบรกิารฉีดวัคซนีไขห้วัดใหญ่ฟรสํีาหรับประชาชน 
7 กลุ่มเสีѷยง ณ ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุทั Ѹง 69 แหง่ทัѷวกรุงเทพมหานคร ตั Ѹงแตว่ันทีѷ 1 พฤษภาคม ถงึ 
31 สงิหาคม 2569 เพืѷอสรา้งความมัѷนคงทางสาธารณสขุและสรา้งเกราะคุม้กันจากระดับฐานรากอย่าง
แทจ้รงิ 

 

เพืѷอตอกยํѸาการนํานโยบายสูก่ารปฏบิัต ิ ภายในงานไดจั้ดเสวนา “แลกเปลีѷยนประสบการณ์ในทาง
ปฏบิัตเิพืѷอเพิѷมศักยภาพในการเขา้ถงึวัคซนีไขห้วัดใหญ่สาํหรับผูส้งูอายุและการป้องกันโรค RSV ใน
เด็กเล็ก” โดยแพทยผ์ูเ้ชีѷยวชาญดา้นโรคตดิเชืѸอ ไดแ้ก ่ รศ.(พเิศษ) นพ.ทว ี โชตพิทิยสนุนท ์ กมุาร
แพทยผ์ูเ้ชีѷยวชาญ สถาบันสขุภาพเด็กแหง่ชาตมิหาราชนีิ, พญ.จตพุร ไสยรนิทร ์ แพทยอ์ายุรศาสตร์
โรคตดิเชืѸอ โรงพยาบาลกลาง, ศ.ดร.พญ.ภญิโญ รัตนาอัมพวัลย ์แพทยอ์ายุรศาสตรโ์รคตดิเชืѸอ คณะ
แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล และผศ.(พเิศษ) นพ.วรมันต ์ ไวดาบ หัวหนา้กลุม่งานกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ์ ไดช้ีѸใหเ้ห็นวา่ ในปี พ.ศ. 2568 กรุงเทพฯ มอัีตราผูป่้วยไขห้วัด
ใหญ่สงูสดุเป็นอันดับ 3 ของประเทศ และควรป้องกันกอ่นฤดูกาลระบาดในฤดฝูน โดยเฉพาะผูส้งูอายุ 
60 ปีขึѸนไป ซึѷงเป็นกลุ่มเสีѷยงทีѷม ี "ภาวะภมูคิุม้กันถดถอย" และมักมโีรคประจําตัวทําใหเ้สีѷยงตอ่ภาวะ
ปอดอักเสบ และอาจเป็นตัวจุดชนวนใหโ้รคประจําตัวเดมิกําเรบิรุนแรงจนถงึขั Ѹนเสยีชวีติได ้ ปัจจุบันมี
วัคซนีไขห้วัดใหญ่พรอ้มใหบ้รกิารแลว้ โดยกลุ่มเสีѷยงและประชาชนทัѷวไปสามารถเขา้รับการฉีดเพืѷอ
สรา้งภูมคิุม้กันได ้

 

ขอ้มูลทางการแพทยจ์งึตอกยํѸาถงึความจําเป็นของ "วัคซนีไขห้วัดใหญ่ชนดิขนาดสงู" (HIGH-DOSE) 
ทีѷพัฒนามาเพืѷอผูส้งูอายุ 60 ปีขึѸนไป ดว้ยปรมิาณแอนตเิจนของไวรัสไขห้วัดใหญ่ทีѷสงูกว่ามาตรฐาน 4 
เท่า ผลศกึษาพบวา่มปีระสทิธภิาพลดการตดิเชืѸอไดเ้พิѷมขึѸนรอ้ยละ 24.2 ลดอัตราการนอน
โรงพยาบาลจากการตดิเชืѸอไขห้วัดใหญ่หรอืโรคปอดอักเสบลงรอ้ยละ 64.4 และลดอัตราเสยีชวีติ
จากทุกสาเหตุถงึรอ้ยละ 48.9 เมืѷอเทยีบกับวัคซนีไขห้วัดใหญ่ชนดิมาตรฐาน นวัตกรรมนีѸใชแ้พร่หลาย
ในประเทศสหรัฐอเมรกิาและทวปียุโรปกว่า 10 ปี การสง่เสรมิใหป้ระชากรกลุ่มเปราะบางเขา้ถงึวัคซนี
นีѸจงึเป็นการลงทุนเชงิป้องกันทีѷคุม้ค่า และช่วยลดภาระค่าใชจ้่ายสาธารณสขุระดับชาตไิดอ้ย่างเป็น
รูปธรรม 
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ขณะเดยีวกัน เด็กเล็กก็เผชญิภัยเงยีบจากเชืѸอไวรัส RSV ซึѷงมโีอกาสลกุลามลงปอดทําใหเ้กดิปอด
อักเสบ หลอดลมฝอยอักเสบ นํามาซึѷงคา่ใชจ้่ายรักษาพยาบาล เฉลีѷยสงูถงึ 67,542 บาทต่อราย และ
ตอ้งนอนโรงพยาบาลไม่นอ้ยกวา่ 6 วัน ในปี 2568 มเีด็กเสยีชวีติถงึ 7 ราย ในผูป่้วยทีѷตดิเชืѸอไวรัส 
RSV และเป็นโรคทางเดนิหายใจสว่นลา่งซึѷงเป็นความสญูเสยีทีѷไม่ควรเกดิกับโรคทีѷป้องกันได ้ ภาระ
โรคนีѸสอดคลอ้งกับสถติริะดับโลกทีѷมเีด็กตํѷากวา่ 1 ขวบกว่า 2.2 ลา้นคนตอ้งเขา้รักษาในโรงพยาบาล
ทุกปี โดยโรค RSV ในประเทศไทยมักเริѷมระบาดรุนแรงในชว่งฤดฝูนตรงกับเดอืนมถิุนายนถงึ
พฤศจกิายนของทุกปี 

 

แมย้ังไม่มวัีคซนี RSV และยาตา้นไวรัสสําหรับเด็กเล็กโดยตรง แต่ปัจจุบันประเทศไทยม ี "ภูมคิุม้กัน
สําเร็จรูป RSV" ทีѷฉีดและออกฤทธิѻปกป้องทารกไดทั้นท ี ป้องกันไดน้านอย่างนอ้ย 6 เดอืน ซึѷงเป็น
ชว่งทีѷระบบทางเดนิหายใจเปราะบางทีѷสดุ งานวจิัย MUNRO 2025 ชีѸว่าสามารถลดความเสีѷยงการ
นอนรักษาในโรงพยาบาลจาก RSV ไดร้อ้ยละ 82.7 และลดความเสีѷยงในการเขา้หอผูป่้วยวกิฤต 
(ICU) ไดร้อ้ยละ 75.3 รวมถงึลดความเสีѷยงจากการตดิเชืѸอทางเดนิหายใจสว่นลา่ง ไดร้อ้ยละ 79.5 
โดยทารกทัѷวไปรับภูมคิุม้กันสาํเร็จรูปไดต้ั Ѹงแต่แรกเกดิถงึอายุ 8 เดอืน สว่นกลุ่มเสีѷยงสงูรับตอ่เนืѷองได ้
จนถงึ 2 ปีโดยไม่ตอ้งรอฤดูระบาด 

 

จากการประชมุความร่วมมอื "การสรา้งเสรมิภมูคิุม้กันตลอดชว่งชวีติ (LIFE-COURSE 
IMMUNIZATION)” ครั ѸงนีѸ สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ทั Ѹงโรคไขห้วัดใหญ่และ RSV เป็นโรคระบบทางเดนิ
หายใจทีѷสามารถควบคุมและบรรเทาไม่ใหลุ้กลามสูภ่าวะวกิฤตไดด้ว้ยนวัตกรรมทางการแพทยท์ีѷมี
ประสทิธภิาพ  การผนกึกําลังของภาคเีครอืข่าย ทั Ѹงกรุงเทพมหานคร กรมการแพทย ์สํานักการแพทย ์
สํานักอนามัย และบรษัิท ซาโนฟีѷ  (ประเทศไทย) จํากัด จงึเป็นกุญแจสาํคัญในการยกระดับระบบ
สาธารณสขุเชงิป้องกัน ทั ѸงในระบบสทิธิѻพืѸนฐานและทางเลอืกของประชาชน เพืѷอร่วมสรา้งความเท่า
เทยีมในการปกป้องชวีติ ลดความสญูเสยีทางเศรษฐกจิ และร่วมขับเคลืѷอนกรุงเทพฯสูเ่ป้าหมาย 
“BANGKOK HEALTHY CITY” อย่างยัѷงยนื 

 
แหล่งทีѷมา HTTPS://WWW.SANOOK.COM/MONEY/952367/ 
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