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ราคา řŘ บาท 

ไขข้อสงสัย "เส้นดําหลังกุ้ง" กินได้ไหม จําเป˞นต้องเอาออกก่อนทําอาหารหรือไม?่Report 
เวลาทําเมนูกุ้ง หลายคนคงเคยเห็น เสน้ดาํหลังกุ้ง ทีˑพาดยาวอยู่กลางหลัง แล้วเกิดคําถามว่า 
จําเป˞นต้องเอาออกก่อนนําไปทาํอาหารหรือไม่ หรือถ้าเผลอกินเข้าไปจะเป˞นอันตรายหรือเปล่า 

คําตอบคือ ไม่จําเป˞นต้องเอาออกทุกครั˓ง โดยเฉพาะหากเป˞นกุ้งตัวเล็กและนําไปปรุงสุกอย่าง
เหมาะสม แต่ในหลายกรณี การเอาเส้นดําออกก็ยังเป˞นสิˑงทีˑแนะนํา เพราะช่วยให้กุ้งดูสะอาด น่า
กิน และลดโอกาสเจอรสขมหรือสัมผัสสากในเนื˓อกุ้งได้ 

 

เส้นดําหลังกุ้งคืออะไร? หลายคนเข้าใจว่าเส้นดําหลังกุ้งคือเส้นเลือด แตจ่ริง ๆ แล้วไม่ใช่ เส้น
ดํานี˓คือ ทางเดินอาหารของกุ้ง ซึˑงอาจมีเศษอาหารหรือสิˑงตกค้างจากการกินอาหารของกุ้งอยู่
ภายใน 

สีของเส้นนี˓อาจเขม้หรือจางต่างกัน ขึ˓นอยู่กับชนิดของกุ้ง อาหารทีˑกุ้งกิน และขนาดของตัวกุ้ง 
โดยกุ้งตัวใหญ่มักเห็นเส้นดําได้ชัดกว่ากุ้งตัวเล็ก 

กินเข้าไปอันตรายไหม? โดยทัˑวไป หากกุ้งสด สะอาด และผ่านการปรุงสุกอย่างเหมาะสม การ
กินเส้นดําหลังกุ้งเข้าไปมักไม่ได้ถือว่าเป˞นอันตรายตอ่สุขภาพโดยตรง เพราะความร้อนจากการ
ปรุงอาหารช่วยลดความเสีˑยงจากเชื˓อโรคได้ 

อย่างไรก็ตาม จุดสําคัญคือกุ้งควรต้องสุกด ี ไม่ควรกินกุ้งดบิหรือกุ้งสุก ๆ ดิบ ๆ โดยเฉพาะ
หากไม่มัˑนใจเรืˑองความสดและแหล่งทีˑมา เพราะอาหารทะเลดิบหรือปรุงไม่สุกอาจเพˑิมความเสีˑยง
ต่ออาหารเป˞นพิษได้ 

แล้วทําไมหลายคนถงึเลือกเอาออก? แม้เส้นดําหลังกุ้งจะไม่ได้อันตรายเสมอไป แตห่ลายคน
เลือกเอาออกเพราะเหตุผลด้านความนา่กินและรสชาติ โดยเฉพาะในกุ้งตัวใหญ่ เส้นดําอาจทําให้
รู้สึกขม มีกลินˑโคลน หรือมีสัมผัสสากคลา้ยเม็ดทรายเมืˑอเคี˓ยว 

นอกจากนี˓ การผา่หลังเอาเส้นดําออกยงัช่วยให้กุ้งดูสะอาดและสวยขึ˓น เหมาะกบัเมนูทีˑต้องโชว์
ตัวกุ้งชัด ๆ เช่น กุ้งเผา กุ้งอบวุ้นเส้น กุ้งค็อกเทล กุ้งผัดกระเทียม หรือเมนูกุง้ทีˑเสิร์ฟทั˓งตวั 
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กรณีไหนควรเอาเสน้ดําออก? หากเป˞นกุ้งตัวใหญ่ เช่น กุ้งแม่นํ˓า กุ้งลายเสือ แนะนําให้เอาเส้น
ดําออกก่อนปรุงอาหาร เพราะเส้นนีม˓ักเห็นชัดและอาจกระทบต่อรสชาติหรือสัมผัสของเมนูได้
มากกว่ากุ้งตัวเล็ก รวมถึงเมนทูีˑเน้นความสวยงามของจานอาหาร เช่น กุ้งยา่ง กุ้งเผา กุ้งอบ 
หรือเมนูเสิร์ฟในร้านอาหาร การเอาเสน้ดําออกจะช่วยให้กุ้งดูน่ากินและสะอาดตายิˑงขึ˓น 

กรณีไหนไม่เอาออกก็ได้? หากเป˞นกุ้งตัวเล็กมาก เส้นดําไม่ชัด หรือเป˞นเมนูทีˑปรุงสุกจัด เช่น 
ต้มยํา แกง ผัด หรือทอด การไม่เอาเส้นดําออกมักไม่ใช่ปˏญหาใหญ่ในแง่ความปลอดภัย ขึ˓นอยู่
กับความสะดวกและความชอบของแตล่ะคน แต่หากมองในมุมความพิถีพิถัน การเอาเส้นดําออก
ก็ยังช่วยเพˑิมความมัˑนใจให้ผู้กนิ โดยเฉพาะเมืˑอต้องทําอาหารใหแ้ขก หรือทําเมนูทีˑต้องการ
ภาพลักษณ์สะอาดเรียบร้อย 

เส้นดําใต้ท้องกุ้งตอ้งเอาออกด้วยไหม? บางคนอาจเห็นเส้นอีกเส้นอยู่บริเวณใต้ท้องกุ้ง แล้ว
เข้าใจว่าเป˞นเสน้ดําอกีเส้นทีˑต้องเอาออกเหมือนกัน แต่โดยทัˑวไป เส้นใต้ท้องกุ้งมักเป˞น
เส้นประสาท ไม่ใชท่างเดินอาหาร 

ดังนั˓น เส้นใต้ท้องกุง้จึงไม่จําเป˞นต้องเอาออก ต่างจากเส้นด้านหลังทีˑเป˞นทางเดินอาหารและมัก
เป˞นจุดทีˑคนให้ความสําคัญมากกว่าเมืˑอต้องทําความสะอาดกุ้ง 

 

สรุป เสน้ดําหลังกุ้งต้องเอาออกไหม? 

เส้นดําหลังกุ้งไม่จําเป˞นต้องเอาออกทุกครั˓ง และโดยทัˑวไปไม่ได้เป˞นอันตรายหากกุ้งสด สะอาด 
และปรุงสุกอย่างเหมาะสม แตถ่้าเป˞นกุ้งตัวใหญ่ เส้นดําเห็นชัด หรือทําเมนูทีˑต้องการความ
สวยงาม แนะนําให้เอาออกก่อนปรุงจะดีทีˑสุด 

 

พูดง่าย ๆ คือ การเอาเส้นดําออกไม่ใช่เรือˑงจําเป˞นด้านความปลอดภัยเสมอไป แต่เป˞นเรืˑองของ
ความสะอาดตา รสชาติ และความน่ากนิของอาหารมากกว่า ใครอยากให้เมนูกุง้ออกมาดูดแีละ
กินได้สบายใจขึ˓น การผ่าหลังเอาเส้นดําออกก่อนปรุงก็เป˞นขั˓นตอนเล็ก ๆ ทีˑคุ้มค่ามากทีเดียว 

 
แหล่งทˑีมา https://www.sanook.com/women/270717/  
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